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1. Pericolele in canicula




Cresterea riscului de canicula din cauza schimbarilor climatice

Cresterea frecventei si intensitatii valurilor de caldura este un impact direct al
schimbarilor climatice asupra sanatatii umane. Si in Austria s-a observat o crestere a
temperaturilor medii si o crestere semnificativa a zilelor caniculare in ultimele decenii,
adica zilele cu 30 de grade sau mai mult.

De exemplu, n Viena, numarul mediu de zile de canicula a crescut de la 9,6 la 15,2
in ultimele decenii, in Innsbruck de la 9,0 la 16,6 si in Klagenfurt de la 6,2 la 13,9.
Dupa cum arata modelele climatice, aceastad crestere a extremelor termice va
continua in viitor.

In plus, schimbarile climatice inseamna ca zilele de caldurd extrema pot aparea si mai
devreme n an — adica atunci cand organismul nu s-a adaptat inca la temperaturi mai
ridicate.

Pericolele caldurii nu trebuie subestimate. Valurile de caldura din vara anului 2003 si
2010 au provocat numeroase decese in Europa. Potrivit OMS, valul de caldura din
august 2003 a provocat 70.000 de victime. Decesele cauzate de caldura in Rusia in
2010 sunt estimate la 55.000.

Persoanele Tn varsta si persoanele cu dependente sunt deosebit de
expuse riscului

Persoanele in varsta de 65 de ani si peste si persoanele care au nevoie de ingrijire
sunt expuse unui risc ridicat la canicula. Pericolul creste odata cu cresterea varstei,
deoarece, odata cu varsta capacitatea organismului de a regla caldura scade. in plus,
persoanele in varsta nu simt intotdeauna setea.

Aportul scazut de lichide si capacitatea descrescatoare de a transpira la batranete
nseamna ca caldura poate fi eliberata slab, iar corpul se incalzeste mai rapid.

v Zilele de canicula au crescut in trecut si vor continua sa creasca.



Deosebit de expuse riscului sunt persoanele cu adaptabilitate limitata la caldura:

* Persoanele cu lacune de memorie sau tulburari de memorie (uitand adesea sa
bea), dificultati in Tntelegere sau orientare care se bazeaza pe ajutorul altora
pentru activitatile lor zilnice,

* persoanele care beneficiaza de un anumit tratament medicamentos (ex.:
sedative, antidepresive, medicamente psihotrope, antihistaminice,
anticolinergice, diuretice, diverse medicamente care scad tensiunea arteriala);

* Persoane cu boli cronice (boli cardiovasculare, boli ale vaselor cerebrale, obezitate
severa, malnutritie, diabet, boli respiratorii, boli renale, boli vasculare ale picioarelor,
boli neurologice, ar fi M. Parkinson, M. Alzheimer)

» Persoanele cu boli febrile,

» Consumatorii de droguri psihoactive sau alcool,

» Persoanele cu probleme cunoscute de adaptare la caldura.

Pericole pentru sanatate inca de la inceputul verii

Practic, organismul se poate obisnui cu caldura. Cu toate acestea, acest proces de
ajustare este mai lent si mai putin eficient in special la persoanele in varsta si
dependente decat la persoanele tinere si sanatoase. Prin urmare, riscul pentru
sanatate este deosebit de ridicat:

* la Tnceputul verii, cand organismul nu s-a adaptat inca la temperaturile calde.
Chiar si primele temperaturi ridicate din mai si iunie pot fi amenintatoare,
deoarece organismul nu a avut inca timp sa se adapteze la caldura.

« Intimpul verii, cu perioade prelungite de canicula cu umiditate ridicata si miscare
scazuta a aerului, cand si temperaturile din noapte nu scad sub 20°C.

v Anumite medicamente afecteaza capacitatea de adaptare la caldura

v Ajustarea lenta si mai putin eficienta a caldurii la persoanele in varsta si
cu dependente.



2. Protectia incepe Tnaintea perioadei de
canicula




Servicii de ingrijire

Discutati despre comportamentele de protectie a sanatatii in timpul perioadelor de
caldura cu persoanele ingrijite si familiile lor.

Consultati medicii curanti ai persoanelor vulnerabile pentru a ajusta, daca este
necesar, monitorizarea starii de sanatate si a tratamentului; deoarece

e Canicula poate agrava anumite boli.

* Anumite medicamente pot provoca probleme 1in valurile de canicula prin
promovarea deshidratarii sau perturbarea reglementarii temperaturii (de
exemplu, medicamente psihotrope, medicamente diuretice si antihipertensive,
antihistaminice).

Creati un plan de sanatate pentru perioadele de canicula inca din primavara:

* Numiti persoanele care prezinta un risc crescut la canicula.

» Identificarea ingrijitorilor responsabili si instruiti corespunzator.

» Clarificarea procedurilor de organizare pentru situatii de urgenta.

- Asigurati sprijinul chiar si in timpul sezonului de concedii: inlocuitorii in perioada
de concediu trebuie sa fie implicati in planificare si instruiti.

" Planificarea timpurie poate preveni riscurile pentru sanatate.



Rude, prieteni si prieteni ai persoanelor in varsta sau cu dependente

Daca este necesar, clarificati posibilele modificari pentru a evita supraincalzirea
locuintei (de exemplu lipirea folilor de protectie solara pe ferestre, instalarea
jaluzelelor externe).

Discutati despre comportamentele de protectie a sanatatii cu cei afectati de canicula.

Daca este necesar, consultati medicii curanti ai persoanelor vulnerabile inca din
primavara pentru a-si ajusta tratamentul in timpul caldurii; Deoarece

» Canicula poate agrava anumite boli.

 Anumite medicamente pot aduce probleme in caniculda, prin promovarea
deshidratarii sau perturbarea reglementarii temperaturii (de exemplu psiho-
farmaceutice, medicamente diuretice si antihipertensive, antihistaminice).

Organizati daca este necesar apeluri telefonice zilnice si/sau vizite.

Verificati, daca este necesar, o optiune de ingrijire de catre serviciile de ngrijire in
timpul valurilor de caldura.

Asigurati aprovizionarea cu alimente si bauturi (lista de cumparaturi).

Plasati o lista telefonica, usor de citit, cu persoanele de !
contact/medicul, la telefonul persoanei vulnerabile

in caldura, o persoana in varsta poate avea nevoie de
v ingrijire profesionala, chiar daca el in mod normal (inca)
nu are nevoie de ea.




3. Sfaturi pentru canicula
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Distribuirea informatiilor in sine nu este suficienta

Persoanele in varsta si cu dependente sunt adesea incapabile sau nu simt nevoia
de a se proteja in canicula.

Studiile au aratat ca doar informarea (de exemblu cu pliante) nu este de obicei
suficient pentru a motiva persoanele in varsta sa se comporte in mod corespunzator.

Sunt necesare

» vizite regulate (cel putin o data pe zi) si

e Apeluri in timpul valurilor de canicula,
sa reamintesti persoanelor vulnerabile importanta masurilor de protejare a
sanatatii, in canicula.

Este de o importantd majora ca, supraincalzirea sa fie recunoscuta ca un risc, in timp util,
si sa fie considerat un pericol pentru persoanele aflate in ingrijire.

in cazul unei avertizari de caniculd, trebuie luate masuri speciale de protectie.

Incurajati aportul regulat de lichide chiar daca nu se simte setea

Requli generale:
» Infiecare ora un pahar de apa (pahar de 125ml)
* 1,5 péanala?2 litri de lichid pe zi

Este util, cantitatea zilnica de lichide sa fie asezata la vedere (ex.: intr-o
carafa).

Important: Se bea n portii mici, pe tot parcursul zilei, deoarece, organismul poate stoca doar
lichid limitat.

Persoanele in varsta si persoanele cu dependente au nevoie de recomandari de baut,
adaptate starii lor de sanatate, deoarece unora boala le poate permite sa bea doar putin.

¢ Pliante nu sunt suficiente. Sunt necesare vizite regulate si apeluri regulate.

v Pozitionati cantitatea zilnica de baut vizibil, intr-o carafa.
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De exemplu, consumul excesiv de bauturi cu continut scazut de sodiu poate duce la o
deficienta relativa de sodiu. Contactati medicul curant pentru a clarifica cantitatea optima
de baut, intervale rezonabile de baut si bauturi adecvate.

Poate fi util sa se creeze "protocoale de baut" in cazuri individuale, deoarece
persoanele in varsta si cu dependente adesea nu pot evalua Tn mod corespunzator
situatia in sine.

Raspundeti la preferintele celor afectati, dar evitati alcoolul, bauturile cofeinizate si
foarte dulci, deoarece priveaza organismul de lichid.

Bauturile recomandate la caldura sunt de exemplu apa minerala plata, apa de la robinet,
ceai racoros din plante sau fructe, ceai racoros cu menta si lamaie, sucuri de fructe
diluate.

Compensati pierderea de minerale in timpul transpiratiei abundente, in special cu
apa minerala bogata in sodiu (>20mg/l) pentru a preveni o deficientd de sodiu.

Bauturile cu continut scazut de sodiu, cum ar fi sucurile de fructe, cafeaua etc.,
trebuie consumate numai daca se asigura o sursa adecvata de solutie salina.

Nu se beau lichide reci ca gheata. Fiindca pun presiune suplimentara asupra
organismului pentru a aduce bautura la temperatura corpului.

In plus, senzatia de sete la bauturile racite cu gheata scade mai repede, astfel incat
cantitatea de bautura ramane adesea prea mica.

Daca beti prea putin; supele reci, compoturi, fructe si legume bogate in apa, cum ar fi
fructe de padure, piersici, rosii si castraveti pot fi folosite pentru a garanta
aprovizionarea cu lichidul necesar.

In caz de febra, aportul de lichide trebuie crescut. De exemplu, o persoana trebuie

sa bea cel putin o jumatate de litru mai mult pe zi daca temperatura corpului creste
de la 37 la 38 de grade.

v Bauturile reci ca gheata impovareaza organismul.
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Alimente usoare, proaspete si reci, cu cat mai mare continut posibil
de apa

Fructe, legume, salata — aceste alimente contin multa apa si minerale valoroase, care
sunt necesare in special din cauza transpiratiei crescute.

Evitati alimente bogate in proteine, cum ar fi carnea, deoarece acest lucru creste caldura
corpului.

Mai multe mese mici sunt mai bune decat cateva mari. Alimentele foarte reci nu ar
trebui sa fie oferite pentru consum, deoarece pun o presiune suplimentara asupra
organismului pentru a le incalzi la temperatura corpului. Rezultatul poate fi disconfort
digestiv.

La temperaturi ridicate, agenti patogeni precum salmonella se Tnmultesc mai rapid.
Prin urmare, in special in canicula, sa se acorde atentie la manipularea igienica si
depozitarea la rece, in special a alimentelor deschise, in scopul de a preveni bolile
digestive.

Cruta-ti si racoreste-ti corpul

Verificati temperatura corpului zilnic, chiar si de mai multe ori pe zi, in caz de canicula
(daca este posibil cu un termometru pentru urechi). O temperatura a corpului mai mare
de 37°C este un semnal de alarma.

Evitati activitatea fizica grea in aer liber in perioada cea mai fierbinte a zilei, intre orele
11 si 18 si cu poluare ridicata cu ozon.

Nu lasati niciodata persoanele in varsta si cu dependente in masini parcate!

Incurajati dusurile sau baile (picioarelor) racoroase (nu "reci”), sau lasati apa sa curga
peste antebrate.

Asezati servetele umede pe picioare, brate, fatd si gat. Hidratati pielea cu o laveta
umeda sau pulverizati cu apa dintr-o sticla cu pulverizator, fara a usca apoi apa, care
prin evaporare racoreste corpul.

Frecati picioarele, cu balsam de picioare racoritor.

Tamponati pielea persoanelor imobilizate la pat regulat cu un tampon umed.

v O temperatura a corpului de peste 37°C este un semnal de alarma.

v Folositi racorirea prin evaporare(umidificarea aerului).
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Imbracaminte larga, usoara si respirabila si paturi de pat subtiri

Imbr&camintea respirabila din bumbac sau in este deosebit de potrivita.

Tn aer liber se potrivesc haine luminoase (reflecta lumina soarelui), ochelari de soare,
crema cu protectie solara (cel putin factor de protectie a luminii 15) si acoperirea
capului - cap si creier sunt deosebit de sensibile la lumina directa a soarelui.

Lenjerii usoare, cat mai putine perne posibile si folositi de invelit doar o lenjerie de
pat.

Schimbarea lenjeriei de pat facuta mai des decét de obicei, din pricina transpiratiei.

Daca este posibil, utilizati un chilot cu absorbant,in locul pampersurilor.

Pastrarea locuintei racoroasa

Verificati temperatura camerei dimineata intre orele 08:00 si 10:00, la pranz la
ora 13:00 si seara dupa ora 22:00. Temperatura camerei nu trebuie sa
depaseasca 26°C, daca este posibil.

In cazul in care spatiile de locuit nu pot fi mentinute suficient de reci, persoanele
afectate trebuie duse intr-un loc mai racoros (de exemplu la un etaj mai rece).

Aerisiti mai mult numai dimineata devreme si pe timp de noapte.

In timpul zilei tine ferestre, jaluzele si perdele inchise. Aerisiti doar rapid.

v Capul si creierul sunt deosebit de sensibile la lumina directa a soarelui.

v Evitati caldurain timpul zilei.
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DAR: Aerisiti bine (fereastra deschisa) camerele cu incalzitoare de gaz combi si
incalzitoare cu flux de gaz, deoarece monoxidul de carbon, care pune viata in pericol,
poate aparea la temperaturi exterioare ridicate.

Pe cat posibil, oferiti umbrire externa cu folii de protectie solara pe ferestre, jaluzele
exterioare, obloane sau copertine, deoarece umbrirea externa poate reduce
iradierea soarelui cu pana la 90%, o protectie interna doar cu pana la 25%. Protectia
solara interna prin perdele, deschideri sau jaluzele ar trebui sa fie cat mai deschise
la culoare posibil, jaluzelele sunt cele mai bune de culoar argintie- acesta este modul
Tn care acestea reflecta cel mai bine razele soarelui.

Daca este necesar, agatati prosoape umede. Evaporarea are un efect de racire, dar,
de asemenea, creste umiditatea.

Utilizati un ventilator, daca este necesar.

Opriti aparatele electrice si corpurile de iluminat, daca este posibil, atunci cand acestea
nu sunt necesare, deoarece aparatele electrice pornite si unele corpuri de iluminat emit
caldura.

Verificati incalzirea - este intr-adevar oprita?

Consumul de medicamente adaptat perioadei caniculare

Diverse medicamente interfereaza cu procesele fiziologice care sunt folosite pentru
a se adapta la caldura. Acestea includ diverse psihofarmaceutice (sedative,
antidepresive, etc), medicamente diuretice si antihipertensive, precum si
antihistaminice. Prin urmare, acestea pot afecta reglarea caldurii si, prin expunere la
caldura crescuta sau prelungita, pot promova dezvoltarea epuizarii termice si un
accident vascular cerebral datorat caldurii.

Prin urmare, aceste medicamente trebuie luate in considerare si incluse in profilului

de risc al pacientului.

v Umbrirea externa este cea mai eficienta.

¢ Includeti medicamentele luate, in profilul de risc al persoanei expuse
riscului.
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O modificare a dozei sau intreruperea unui medicament poate fi facuta numai dupa
0 decizie medicala.

Daca sunteti responsabil pentru persoanele vulnerabile, trebuie sa luati urmatoarele

masuri cat mai curand posibil in primavara:

* Faceti o lista cu medicamentele care persoana le are de luat.

» Consultati medicul curant pentru observatia starii de sanatate a persoanei si
ajustarea tratamentului (medical) , daca este necesar.

In timpul unei perioade de canicula, asigurati-va cd medicamentele sunt luate numai
dupa instructiunile medicale si ca doza prescrisa este respectata.

Depozitarea medicamentelor adaptate la caldura

Din cauza luminii solare si a temperaturilor ridicate, medicamentele isi pot pierde
eficacitatea, chiar daca n exterior nu exista, adesea, urme vizibile.

Prin urmare, pastrati medicamentele intr-un loc racoros. Daca sunt pastrate in frigider,
asigurati-va ca nu ingheata. Chiar si temperaturile de congelare pot afecta eficacitatea
medicamentelor.Si, atentie: unele medicamente isi schimba gustul atunci cand sunt
stocate 1n frigider, ficandu-le amare si necomestibile. In caz de indoiald, informati-va
in farmacie cu privire la metodele corecte de pastrare.

Acordati atentie simptomelor bolilor legate de caldura

Fi-ti atenti, Tn mod regulat, la primele simptome ale bolilor legate de caldura
prezentate mai jos. Asa puteti preveni riscurile grave pentru sanatate.

v Depozitati medicamentele intr-un loc racoros.
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Termeni importanti pentru viata de zi cu zi

Guten Morgen

buna dimineata

Guten Tag buna ziua

Hallo/Tschiss Salut/pa

Auf la revedere

Wiedersehen

Ja da

Nein nu

Bitte va rog

Danke (va) multumesc

Prost Noroc

Patient Meine Pflegeperson heifdt ... Ingrijitorul meu se

numeste...

Adresse Die Adresse meines Patienten |Adresa pacientului meu este...
ist...

Ich heil3e Mein Name ist .... . Numele meu este ...
Wie ist Ihr Name? Cum va este numele?

Entschuldigung | Entschuldigen Sie bitte! Va rog sa ma scuzati!

Hunger Haben Sie Hunger? Va este foame?

Durst Maochten Sie etwas trinken? Doriti ceva de baut?

Deutsch Ich spreche sehr wenig Eu vorbesc foarte putina

Deutsch.

Ich bemiihe mich es zu lernen.

germana. Eu ma silesc sa o
invat.




Wie spat ist es?

Esist 12.30 Uhr.

Este ora 12:30.

Wetter Wie ist das Wetter heute? KakBo e BpemeTo gHec?
Sonnig, bewdlkt, es regnet, CnbH4YeBO, 06r1a4Ho, Banu
kalt, warm, windig ObXA, CTyAEeHo, TONSo,

BETPOBMUTO

Fenster Soll ich das Fenster 6ffnen? [la oTBOpS N Npo3opeua?

Arzt Soll ich den Arzt anrufen? [a ce obags nu Ha nekapa?

eins Cum este astazi vremea?

Insorit, noros, ploud, rece,
cald, vant

zwel Sa deschid fereastra?

drei Sa-l sun medic?

vier unu

funf doi

sechs trei

sieben patru

acht cinci

neun sase

zehn sapte

zwanzig opt

dreil3ig noua

vierzig zece

funfzig douazeci




sechzig sasezeci
Montag luni
Dienstag marti
Mittwoch miercuri
Donnerstag joi

Freitag vineri
Samstag sambata
Sonntag duminica
gestern ieri

heute astazi
morgen miine
nachste saptamana viitoare
Woche

in der Frih dimineata
zu Mittag La pranz

am Nachmittag

Dupa amiaza

am Abend Seara

Apotheke Wo ist die nachste Apotheke? | Unde este cea mai
apropiata farmacie?

Geschatft Wo ist ein Geschaft? Unde este un magazin?




Lebensmittel

Wo ist das nachste
Lebensmittelgeschaft?

Unde este cel mai apropiat
magazin alimentar?

Bekleidung Hemd, Bluse, Hose, Rock, camasa, bluza, pantaloni,
Socken, Schuhe, Stiefel, fusta, sosete, pantofi, cizme,
Jacke, Haube, Hut, jacheta, gluga, palarie,
Handschuhe, Unterhose, manusi, chiloti, camasa
Unterhemd

kochen Was soll ich heute kochen? Ce ar trebui sa gatesc azi?
Was mochten Sie essen? Ce doriti s& mancati?

Suppe Gemusesuppe, Fleischsuppe | Supa de legume, supa de

carne

Suppeneinlage

Nudeln, Strudel, Backerbsen,
Leberknodel, GrieRnockerl

Paste, strudel, bilute coapte,
galuste de ficat,galuste de gris

Hauptspeise

Was mochten Sie als
Hauptspeise essen?

Ce doriti s& méancati ca fel
principal?

Beilagen Reis, Kartoffel, Nudeln Orez, cartofi, taitei

Fleisch Huhnerfleisch, Schweine- carne de pui, carne de porc,
fleisch, Rindfleisch, Fisch carne de vita, peste

Gemiuse Karotten, Kraut, Ruben, Morcovi, varza, sfecla,
Zucchini, Melanzani, Erbsen dovlecei, vinete, mazare

Obst Banane, Erdbeeren, Apfel, Banane, capsuni, mere, pere,
Birne, Heidelbeere, afine, mure, nuci
Brombeere, Nisse

Mehlspeisen Torte, Plunder, Roulade, Tort, gogoasa, rulada, tort,
Kuchen, Pudding budinca

Getranke Wasser, Tee, Kaffee, Mineral- | Apa, ceali, cafea, apa
wasser, Cola, Orangensatft. minerala, cola, suc de

portocale
handarbeiten Mdchten Sie handarbeiten? Doriti sa faceti lucru manual?

Hakeln, stricken, sticken

Crosetat, tricotat, brodat




lesen Maochten Sie etwas lesen? Doriti sa cititi ceva? Ziar, Carte
Zeitung, Buch
Spielen Mdochten Sie etwas spielen? Doriti sa jucam ceva?
Karten, Wiurfeln, Ratsel 16sen - .
Carti, zaruri,
fernsehen Mdchten Sie fernsehen? Doriti sa va uitati la televizor?
Radio Mochten Sie Radio horen? Doriti sa ascultati radioul?
Kirche Mdchten Sie in die Kirche Doriti sa mergeti la biserica?
ehen? Mochten Sie beten? e u .
g Doriti sa va rugati?
spazieren Maochten Sie spazieren gehen? | Doriti sa mergeti la o
plimbare?

Termeni si expresii medicale importante

Bauchspeicheldrise,
Blinddarm, Darm

Korperteile Kopf, Schulter, Arm, Hand, cap, umar, brat, deget de la
Finger, Brust, Riucken, Hifte, | mana, piept, spate, sold,
Bein, Ful3, Zehe picior, laba piciorului, deget
de la picior
Organe Gehirn, Herz, Leber, Niere, creier, inima, ficat, rinichi,

pancreas, apendicita,
intestin

Sinnesorgane

Augen - Sehsinn, Nase -
Geruchsinn, Zunge —
Geschmacksinn, Hande -
Tastsinn

Ochii — simtul vederii, nasul
— simtul mirosului, limba —
simtul gustului — mainile —
simtul tactil

Allergie Konnen Sie alles essen, oder | Puteti manca de toate, sau
haben Sie eine Allergie? aveti o alergie?

akut Tut es Ihnen irgendwo akut Va doare acut undeva?
weh?

ansprechbar Ist er/sie ansprechbar? Este el / ea receptiv?




Arzt Soll ich einen Arzt holen? Sa chem un medic?
Luft Er bekommt keine Luft. El nu mai primeste aer.
Atmung Seine Atmung ist Respiratia lui este
regelméaflg/unregelmalig. regulatd/neregulata.
Bauchschmerz Er/sie hat (keine) El/ea (nu) are dureri
Bauchschmerzen. abdominale.
Bewusstsein Ist er (nicht) bei Este el

Bewusstsein?

constient/inconstient?

Ergebnis, Befund

Wir warten auf die
Ergebnisse.

Asteptam rezultatele.

Fieber

Ich gebe Ihnen
fiebersenkendes
Medikament.

O sa va dau un medicament
care scade febra.

Flissigkeitshaushalt

Sie haben zu wenig
getrunken. Sie missen
langsam trinken.

Ati baut prea putin. Trebuie
sa beti incet.

Schmerzen Er/Sie hat keine (seit Tagen) | El/ ea nu are (de zile)
Kopfschmerzen. dureri de cap.
Haben Sie Kopf- / Glieder- Aveti dureri de cap /
Magenschmerzen? organe, stomac?
Wo tut es weh? Unde va doare?
magenschonend Er/Sie sollte magen- El/Ea ar trebui sa
schonende Kost essen. manance ceva usor la
stomac
Blutdruck Darf ich Ihren Blutdruck Am voie sa va masor

messen?

tensiunea?

Ich gebe Ihnen
blutdrucksenkendes
Medikament.

Va dau un medicament care
scade tensiunea.

\




Rettung Ich brauche Hilfe. Ich rufe die | Eu am nevoie de ajutor. Eu
Rettung. sun salvarea.
Puls Wie ist sein Puls? Cum este pulsul lui?
Sanitater Die Sanitater kommen mit Paramedicii sosesc cu
dem Krankenwagen. ambulanta.
schwitzen Sie schwitzen sehr stark. Transpirati abundent.
Schwindelgefihl Mir ist schlecht. Ich versplre | Ma simt rau. Simt o
ein starkes Schwindelgefuhl. | ameteala puternica.
Ausschlag Sie haben einen Aveti o eruptie de caldura.
Hitzeausschlag.
Wo juckt es? Unde aveti mancarime?
fuhlen Fihlen Sie sich gut? Va simtiti bine?
schlafen Haben Sie gut geschlafen? Ati dormit bine?
Tablette Sie mussen die Tablette vor | Trebuie sa luati pastilele
dem Essen einnehmen. Tnainte de a manca.
Ich bringe Schmerztabletten. | Aduc pastile pentru durere.
Pflaster Ich klebe ein Pflaster drauf. Eu va lipesc un pansament.
Wunde Ich desinfiziere die Wunde. Eu dezinfectez rana.
verbinden Ich verbinde lhren Finger. Eu va pansez degetul.
waschen Ich wasche Sie mit dem Eu va spal cu buretele.
Schwamm.
duschen Ich helfe Ihnen beim O sa va ajut sa faceti dus.
Duschen.
Handtuch Ich trockne Sie mit dem Va usuc cu prosopul.

Handtuch ab.

Vil




anziehen

Ich helfe Ihnen beim
Anziehen.

Va ajut sa va imbracati

Hier sind Ihre Schlapfen.

Aici sunt papuci de casa.

Toilette Wo ist die Toilette? Missen | Unde este toaleta? Trebuie
Sie auf die Toilette? sa mergeti la toaleta?

Stuhl / Harn Ist alles in Ordnung mit dem | Este totul in ordine cu
Stuhl / mit dem Harn? scaunul / cu urina?

Rollstuhl Ich bringe Ihren Rollstuhl. V-am adus scaunul cu

rotile.

Rollator Ich bringe Ihren Rollator. V-am adus cadrul de mers.

Gehstock Brauchen Sie den Aveti nevoie de baston?
Gehstock?

hinlegen Legen Sie sich hin! Intindeti-va in pat!

hinsetzen Setzen Sie sich auf! Asezati-va jos!

aufstehen Stehen Sie auf! Ridicati-va in picioare!

umdrehen Drehen Sie sich um! Intoarceti-va!

zudecken Ich decke Sie zu. Va invelesc.

hochheben Heben Sie bitte IThren Arm Va rog sa ridicati bratul /

/lhren Bein hoch!

piciorul in sus!

sich Gbergeben

Er/sie hat sich mehrmals
ubergeben.

El/ea a varsat de mai multe
ori.

geschwollen

Ihre Augen sind
geschwollen.

Ochii va sunt umflati.

VIl




4. Boli caniculare: Simptome si tratament
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Canicula poate provoca boli si daune grave sanatatii. Este nevoie de o actiune rapida
aici.

Indiciile posibilelor daune termice sunt:

e gura uscata

e dureri de cap severe

» Senzatie de epuizare sau slabiciune

* Probleme circulatorii

* Senzatie de neliniste

* Confuzie brusca

* Greata si varsaturi

e Crampe musculare sau abdominale

* Temperatura ridicata a corpului (>39°C)
» Exercitarea constientei, inconstienta

in cele ce urmeaza, sunt descrise diferite forme de boli legate de caldura, cu
simptomele lor tipice si posibilele masuri de tratament.

Mai multe tipuri de daune termice pot aparea de asemenea in acelasi timp. Tn astfel
de cazuri, este necesara o combinatie de masuri coordonate.

v Diverse tulburari de caldura pot aparea simultan.
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Epuizare a caldurii / deshidratare legata de caldura

Epuizarea termica sau deshidratarea legata de caldura pot aparea dupa cateva zile
cu temperaturi ridicate si ca urmare a lipsei aportului de lichide. O astfel de epuizare
este raspunsul organismului la pierderea excesiva de apa si minerale continute in
transpiratie (exsicoza).

Persoanele in varsta in special, sunt predispuse la epuizarea termica. Daca o
persoana sufera de diaree sau febra in timpul unei perioade de caldura,
deshidratarea poate aparea foarte repede.

La persoanele in varsta si cu dependente, deshidratarea poate pune viata in pericol.
Deshidratarea apare si in alte boli de caldura (ex.: colaps de caldura).

Simptome tipice:

- mai intai fata inrosita, apoi din ce in ce mai palida
» piele umeda calda sau umeda-rece

- buze uscate

- urind putina si inchisa la culoare

- Temperatura corpului poate fi normala, usor scazuta sau usor ridicata
- Stari de neliniste, anxietate si/sau epuizare

- Ameteala si atacuri de lesin

- Greata si varsaturi

- Batai rapide ale inimii

« Durere de cap

- Spasme musculare

v Diareea sau febra poate accelera foarte mult epuizarea caniculara.
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Urmatoarele masuri pot fi utile

Adu persoana intr-un loc racoros si umbrit.

Linistea.

Racorirea corpului: dus rece, baie rece sau se spala cu burete si apa rece.
Imbracaminte larga, usoara si respirabila

Daca este constient: Dati persoanei inghitituri mici de baut (bauturi reci care contin
electroliti, de exemplu apa minerala bogata in sodiu, >20mg/l).

Dar atentie: Dati de baut numai in caz de constienta clara si capacitate de inghitire
existenta, pentru ca in cazul constientei limitate si a capacitatii reduse de inghitire,
bautura curge in trahee si poate provoca o pneumonie foarte periculoasa.

V& rugdm de asemenea, sa retineti: In timp ce adultii tineri pot compensa in scurt
timp, prin baut, deficitul grav de lichide, persoana in varsta are nevoie de mai multe
zile pentru a face acest lucru. Daca lichidul este Tnlocuit prea repede, poate aparea
0 suprasolicitare (asa-numita hiperhidratare hipotonald). Acest lucru poate duce la
umflarea creierului, punand viata in pericol, sau acumularea de apa in plamani (edem
pulmonar). Prin urmare, nu trebuie depasita o cantitate maxima de 3 litri de lichid pe
zi fara cunoasterea constatarilor medicale. O "dozare" mai precisa a alimentarii cu

lichid se poate face numai cu cunoasterea starii de sanatate si a parametrilor de
laborator.

- In caz de indoiala cu privire la boala existenta sau la masurile necesare, solicitati
imediat asistenta medicala, in special daca simptomele se agraveaza sau
dureaza mai mult de o ora.

v Ofera cantitati mici de lichid de baut pe tot parcursul zilei.
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Colaps de caldura

In timpul colapsului termic, creierul nu mai este alimentat in mod adecvat cu oxigen
prin circuitul sanguin. Tensiunea arteriala scade datorita extinderii vaselor pielii.
Cauza este adesea deshidratarea din cauza transpiratiei abundente.

Simptome tipice:

* Vedere incetosata
* Ameteala
» Exercitarea constientei sau inconstienta

Urmatoarele masuri pot fi utile:

* Verifica daca persoana respira. Daca nu:
Respiratie gura-la-gura si masaj cardiac, daca este posibil de catre cineva cu
experienta.
Sunati imediat la salvare: Numarul de urgenta 144.

* Adu persoana intr-un loc racoros si umbros.

* Acolo asezati-o culcata si picioarele pozitionati-le mai sus

+ Incaz de inconstienta si respiratie existenta: puneti persoana in pozitie laterala
stabila pentru a asigura respiratia libera.

» Daca este constient: Dati persoanei inghitituri mici de baut (bauturi reci care
contin electroliti, de exemplu apa minerala bogata in sodiu >20mg/l).
Dar atentie: Dati de baut numai in caz de constienté clara si capacitate de inghitire
existenta, pentru ca in cazul constientei limitate si a capacitatii reduse de inghitire,
bautura curge in trahee si poate provoca o pneumonie foarte periculoasa.

v Colapsul termic este adesea cauzat de deshidratare.
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Accident vascular cauzat de canicula

Un accident vascular cauzat de canicula este o urgentd medicald si necesita
tratament medical imediat!

Epuizarea termica si colapsul termic se pot dezvolta intr-un accident vascular cerebral
de caldura daca nu se iau masuri adecvate. In cazul unui accident vascular cerebral
cauzat de canicula, organismul absoarbe mai multa caldura decat poate elibera inapoi
in mediu, din cauza temperaturilor exterioare ridicate. Astfel, temperatura corpului
poate creste la 41°C in cateva minute. Un accident vascular cerebral cauzat de
canicula poate provoca leziuni permanente ale organelor si dizabilitati permanente
sau chiar sa fie fatale.

Simptome tipice:

. piele rosie, fierbinte si uscata (foarte putina transpiratie)

e temperatura corporala extrem de ridicata (masurata orala peste 39°C)
e puls rapid, puternic

* Ameteala

e Durere de cap

*  Confuzie, anxietate

* Inconstienta

Urmatoarele masuri pot fi utile:

* Verifica daca persoana respira. Daca nu:

Respiratie gura-la-gura si masaj cardiac, daca este posibil de catre cineva cu
experienta

Sunati imediat la salvare: Numarul de urgenta 144! Persoana in cauza trebuie
dusa rapid la spital.

* Adu persoana intr-un loc racoros si umbrit.

+ In caz de inconstienta si respiratie existenta: puneti persoana in pozitie laterala
stabila pentru a asigura respiratia libera. Pericol acut pentru viata! Actionati
repede!

« Daca este constient: Dati persoanei inghitituri mici de baut (bauturi reci care contin
electroliti, de exemplu apa minerala bogata in sodiu >20mg/l).

Dar atentie: Dati de baut numai in caz de constienta clara si capacitate de inghitire
existenta, pentru ca in cazul constientei limitate si a capacitatii reduse de inghitire,
bautura curge in trahee si poate provoca o pneumonie foarte periculoasa.

» Se raceste imediat persoana:

asezati servetele umede reci pe piele si

folositi un evantai pentru mai mult aer

asezati persoana in apa rece, intr-o vana sau sub un dus
Tnmuiati bratele si picioarele n apa rece sau
pulverizati-le/spalati-le cu apa rece.

VVVYVYYVYVY

v Persoana se raceste imediat si se da sa bea doar atunci cand este
constienta.
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Crampe termice

Crampe termice apar, de obicei, Tn legatura cu activitatea fizica obositoare. Crampe
termice apar adesea la acei oameni care transpira foarte mult in timpul efortului.
Organismul pierde apa si minerale prin transpiratie. O proportie prea mica de minerale
din muschi duce la spasme musculare dureroase. Crampele termice pot fi, de
asemenea, semne de epuizare termica.

Simptome tipice:

*  Dureri musculare sau
* Spasme musculare, care apar de obicei in abdomen, brate sau picioare.

Urmatoarele masuri pot fi utile:

»  Oprirea tuturor activitatilor fizice.

* Adu persoana intr-un loc racoros si umbrit.

» Daca este constient: Dati persoanei inghitituri mici de baut (bauturi reci care contin
electroliti, de exemplu apa minerala bogata in sodiu >20mg/l).
Dar atentie: Dati de baut numai in caz de constienté clara si capacitate de inghitire
existenta, pentru ca in cazul constientei limitate si a capacitatii reduse de inghitire,
bautura curge in trahee si poate provoca o pneumonie foarte periculoasa.

* Chiar si dupa ce crampele s-au diminuat, nu se reia activitatea fizica timp de
cateva ore, deoarece suprasolicitarea continuata poate duce la epuizare a caldurii
sau accident vascular cerebral cauzat de canicula.

*  Aduceti ajutor medical,

e daca spasmele musculare dureaza mai mult de o ora sau
e persoana in cauza are probleme cardiace sau
> persoana trebuie sa manance alimentatie scazuta in sodiu.

v Crampe de caldurd, de asemenea, apar ca un simptom de epuizare termica.
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Eruptie termica cutanata

O eruptie cutanata de caldura este o iritatie a pielii ca urmare a secretiei excesive de
transpiratie n vreme calda, sufocanta. Desi eruptia cutanata de caldura este deosebit
de frecventa la copiii mici, aceasta poate aparea la orice varsta.

Simptome tipice:

e "cosuri" mici si rogii sau besici
* adesea in zona gatului si a pieptului, precum si in zona inghinala
e uneori, de asemenea, mancarime sau furnicaturi sub piele

Urmatoarele masuri pot fi utile:

*  Aduceti oamenii intr-un loc racoros si mai putin umed.

» Pastrati zonele afectate ale pielii uscate si racoroase.

e Haine largi respirabile.

* Pentru a calma disconfortul, puteti utiliza pudra de talc. Nu aplicati unguente sau
creme, deoarece acestea mentin pielea calda si umeda, iar ca urmare disconfortul
poate creste.

» Daca simptomele nu dispar dupa cateva zile, se agraveaza sau devin infectii,
solicitati asistentd medicala.

v Eruptia cutanata de caldura apare mai ales in vreme calda si sufocanta.
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Insolatie

Lumina puternica a soarelui pe capul neacoperit poate duce la inflamatia meningelor
si umflarea periculoasa a creierului (edem cerebral).

Simptome tipice:

e dureri de cap severe

e Dureri de gat sau rigiditate

* Greata si varsaturi

* Reactie hipersensibila la lumina
* Ameteala

* Afectarea constientei

Urmatoarele masuri pot fi utile:

e Adu persoana intr-un loc racoros, umbrit.

* Asezati partea superioara a corpului si capul in sus.

* Racorirea capului, de exemplu prin servetele reci si umede pe cap si gat.
Controlul repetat al constientei, respiratiei si semnelor de viata.
in caz de Indoiala cu privire la boala existentd sau la masurile necesare sau in
cazul simptomelor pronuntate, solicitati ajutor medical.

v Insolatie — rezultatul razelor solare puternice pe capul neacoperit.
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Arsura

Arsurile solare dauneaza pielii si pot duce la cancer de piele pe termen lung. Desi
simptomele arsurilor solare sunt de obicei scazute si vindecarea apare adesea in
decurs de o saptamana, arsurile solare severe pot necesita asistenta medicala.

Simptome tipice:

* piele Tnrosita si dureroasa sau arsa
* piele excesiv de calda
» evtl. besici

Urmatoarele masuri pot fi utile:

« Evitati expunerea repetata la soare.

e Se pun comprese reci sau se inmoaie zonele afectate ale pielii Tn apa rece.

» Aplicati pe zonele afectate o lotiune hidratanta, racoritoare.

* Nu spargeti besicile.

- In cazul arsurilor grave la scara larga sau daca simptomele se agraveaza, este
necesar un ajutor medical.

v Arsurile de soare severe pot necesita ingrijire medicala.

Cand sa alertezi ambulanta?
Apelati imediat ambulanta pentru urmatoarele simptome:

e varsaturi repetate, violente

» confuzie brusca

» constienta afectata

* Inconstienta

e temperatura corporala foarte ridicata (masurata pe cale orala peste 39°C)
* Atac epileptic

» Soc circular

e dureri de cap severe

Ambulanta: Apel de urgental44 *

Aceste simptome necesita o actiune rapida.

Ar putea exista un pericol acut pentru viata!
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Pentru mai multe informatii privind schimbarile climatice,
canicula si sanatate:

www.KkKlimawandelanpassung.at

i umweltbundesamt®



