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1. Nebezpeci z horka pro ¢lovéka




Narastajici nebezpedi vsouvislosti shorkem zpiasobené zménou
Klimatu

Pribyvajici Cetnost a intenzita vin veder jsou pfimym dopadem zmény klimatu na
lidské zdravi. Také Rakousko zaznamenalo v poslednich desetiletich vzestup
prumérnych teplot a vyrazny narust poctu tropickych dni, tedy dni s teplotami
minimalné 30 °C a vic.

Napf. ve Vidni se primérny pocet tropickych dni zvysil v poslednich desetiletich z 9,6
na 15,2, vinnsbrucku z 9,0 na 16,6 a v Klagenfurtu z 6,2 na 13,9. Jak ukazuji
klimatické modely, bude v budoucnu tento narust extrémniho horka i nadale
pokracovat.

Kromé toho povede zména klimatu k tomu, Ze se dny s extrémnimi horky mohou v
roce vyskytovat stale ¢asnéji, tzn. v dobé, kdy lidsky organismus jesté neni na vyssi
teploty nastaveny.

Neni dobré podceriovat nebezpeci vyvolana horkem. Viny veder v letnich mésicich
let 2003 a 2010 si vyzadaly Cetné obéti po celé Evropé. Podle odhadl Svétové
zdravotnické organizace si vedro v srpnu 2003 vyzadalo 70 000 obé&ti. Umrti v Rusku
roku 2010 zpuasobena horkem se odhaduji na 55 000.

Ohrozeny jsou predevsim starsi osoby a osoby vyzadujici péci

StarSi osoby nad 65 let véku a osoby vyZadujici péci jsou horkem silné ohrozeny.
Nebezpeci roste s vékem, protoZe s jeho zvySovanim se sniZuje schopnost télesné
regulace tepla. Mimoto mivaji starSi osoby absenci pocitu Zizné a potfeby se napit.

Nizky pfisun tekutin a ve stafi snizena schopnost se potit vedou k tomu, Ze télo hdre
predava teplo a rychleji se ohfiva.

v Poget tropickych dni se v minulosti zvysil a bude stoupat i nadale.



Ohrozeny jsou predevsim osoby s omezenou schopnosti adaptovat se na horko:

- o0soby svypadky a poruchami paméti (zapominaji ¢asto pit), s poruchami
porozumeéni a orientace, které jsou pfi svych kazdodennich ukonech odkazany
na pomoc druhych,

- osoby sur€itou lékovou terapii (uZivajici napf. sedativa, antidepresiva,
psychotropné puasobici léky, antihistaminika, anticholinergika, diuretika, rizné
léky na snizZeni krevniho tlaku),

« chronicky nemocné osoby (nemoci obéhového systému, nemoci mozkovych cév,
silnd nadvaha, podvyZiva, diabetes, onemocnéni dychacich cest, nemoci ledvin,
cévni onemocnéni dolnich koncetin, neurologickd onemocnéni, jako napf.
Parkinsonova ¢i Alzheimerova choroba),

« 0soby s hore¢natymi onemocnénimi,

- UZivatelé psychoaktivné pusobicich drog nebo alkoholu,

« 0soby se znAmymi poruchami adaptace na horko.

Zdravotni nebezpedi uz v obdobi zacatku léta

Organismus si v zdsadé dokaze na horko zvyknout. Tento proces adaptace ale
probih&a predevsim u starSich osob a osob vyZadujicich pé&i pomaleji a méné ucinné
nez u mladych a zdravych lidi. Zdravotni riziko je proto zvlast vysokeé:

-V obdobi na pocétku léta, kdy se organismus na vysoké teploty jeSté nenastavil.
UZ prvni vysoké teploty v kvétnu a ¢ervnu mohou byt nebezpecné, protoze télo
jesté nemélo ¢as se na horko adaptovat.

-V lété pfi déle trvajicich obdobich horka s vysokou vihkosti vzduchu a jeho malym
proudénim, pokud ani no¢ni teploty neklesaji pod 20 °C.

v Uréité Iéky ovlivihuji negativné schopnost adaptovat se na horko.

v Pomala a méné Géinna adaptace starsich osob a osob vyZadujicich pééi
na horko.



2. Ochrana zacina pred nastupem horkého
obdobi




Pecovatelské sluzby

Promluvte si o zpusobech chovani sméfujicich k ochrané zdravi v obdobi horka
s oSetfovanymi osobami a jejich nejblizSimi.

Provadéjte konzultace s oSetfujicimi |ékafi ohroZzenych osob, aby bylo moZzné
pfizplUsobit sledovani zdravotniho stavu a Ié¢bu, pokud je to nutné; protoze

« horko muZe nékteré nemoci zhorsit.

« Neékteré Iéky mohou v horku zpusobit problémy tim, Ze podporuji dehydrataci
nebo naruSuji termoregulaci (napf. psychofarmaka, mocopudné Iéky a léky na
snizeni krevniho tlaku, antihistaminika).

Sestavte si uZ na jafe plan ochrany zdravi béhem obdobi veder:

- UrcCete jmenovité osoby se zvySenym zdravotnim rizikem pfi horku.

- UrCete pfislusny odpovédny a odpovidajicim zplsobem proskoleny
oSetfovatelsky personal.

- Zpfesnéte organizacni postupy pro urgentni pfipady.

- Zajistéte péci také v dobé dovolenych: zastupy béhem dovolenych musi byt
zahrnuty do planu a zastupujici osoby musi byt proSkoleny.

v VE€asné planovani mize zabranit zdravotnim rizikam.



Rodinni pfislusnici a pratelé starsich osob a osob vyzadujicich péci

Pokud je to mozné, vysvétlete si mozné zmény v byté za u€elem ochrany proti horku
(napf. nalepeni ochrannych folii na okna, vestavba venkovnich Zaluzii).

Promluvte si s dot€enymi osobami, jak se chovat ohledné ochrany jejich zdravi
v horkych obdobich.

Provadéjte konzultace s oSetfujicimi Iékafi ohroZzenych osob uz na jare, aby bylo
v pripadé nutnosti mozné prizpusobit [é€bu téchto osob béhem horkych dnd; protoze

« horko muZe nékteré nemoci zhorsit.

« Neékteré léky mohou v horku zpUsobit problémy tim, Ze podporuji dehydrataci nebo
naruSuji termoregulaci (napf. psychofarmaka, mocopudné léky a Iéky na snizeni
krevniho tlaku, antihistaminika).

V pfipadé potfeby volejte ohroZzenym osobam kazdy den a/nebo je kazdy den
navstévujte.

Zjistéte si v pfipadé potfeby moznost oSetfovani ze strany pomocnych sluZeb
bé&hem viny veder. —

Zajistéte zasobovani potravinami a napoji (ndkupni seznam).

Polozte dobre Ccitelny telefonni seznam s kontaktnimi osobami/lékarem
k telefonu ohroZzené osoby.

PFi horku muze starSi ¢lovék potiebovat profesionalni oSetrent,

i kdyz ho za normalnich okolnosti (jeSté) nepotrebuje.




3. Tipy v obdobi horka
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Predani informaci samo o sobé nestaéi

StarSi osoby a osoby vyZadujici péci se pfi horku ¢asto nedokaZzi chranit, nebo tuto
nutnost nepocituji.

Studie ukazaly, Zze pfedani informaci samo osobé (napf. prostfednictvim letaku)
vétSinou nestaci k tomu, aby starSi osoby motivovalo ke spravnému chovani.

Nezbytné jsou

« pravidelné navstévy (min. jednou za den) a

- telefonaty béhem viny veder,
aby se ohrozenym osobam opakované pfipominala dllezitost opatfeni k ochrané
zdravi pfed horkem.

StéZejni vyznam ma v€asné rozpoznani zatéZe pramenici z horka a jeji posouzeni jako
ohroZeni oSetfovanych osob.

PFi varovani pfed horkem je nutné pfijeti zvlaStnich ochrannych opatfeni.

Povzbuzovat k pravidelnému piti, i kdyz osoba zadnou zZizen neciti

Obecné pravidlo:
- kazdou hodinu sklenice vody (osminka litru)
- 1,5az 2litry tekutiny za den

Pomuze, kdyZ se viditelné pfipravi mnoZzstvi tekutin, které je tfeba za den vypit
(napf. do dzbanku).

Dulezité upozornéni: Popijet malé davky béhem celého dne, protoZe télo dokaze ukladat
tekutiny pouze ve velmi omezené mire.

StarSi osoby a osoby vyZaduijici péci potiebuji rady, jak pit v souladu se svym zdravotnim
stavem, protoze v pfipadé urcité nemoci smi eventualné pit pouze malo.

v Letaky nestaéi. Nezbytné jsou pravidelné navstévy a telefonaty.

v Pripravte viditelné do dzbanku mnoZstvi tekutin, které je tfeba za den vypit.
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Nadmérné piti napoju chudych na sodik muze vést napriklad k jeho relativnimu
nedostatku. Kontaktujte oSetfujiciho Iékare, aby urcil optimalni mnozstvi, smysluplné
intervaly piti a také vhodné napoje.

V jednotlivych pfipadech muze byt smyslupiné zaloZeni ,pitnych protokolu“, protoze
starSi osoby a osoby vyZadujici péci Casto nedokazi situaci samy spravné posoudit.

PFistoupit na zaliby dot€enych osob, vyhnout se ale alkoholu a ndpojum s obsahem
kofeinu a velkym mnoZstvim cukru, protoZe takové napoje télo odvodnuiji.

Doporu¢enymi napoji v horku jsou napf. neperlivd mineralni voda, voda z kohoutku,
studeny bylinkovy nebo ovocny €aj, studeny ¢aj s matou a citronem, fedéné ovocné
Stavy.

Vyrovnavejte ztratu mineralnich latek pfi silném poceni pfedevsim mineralni
vodou bohatou na sodik (>20mg/l) jako prevenci jeho nedostatku.

Néapoje chudé na sodik, napf. ovocné stavy, kava atd., pijte pouze tehdy, kdyz je
zajistén dostatecny prisun kuchynské soli.

Nepijte ledové napoje. Télo to dodatecné zatézuje, protoZe se napoj ohfiva na
teplotu téla.

Kromé toho u ledovych napoju pocit Zizné rychleji zmizi, takZze vypité mnoZzstvi je
Casto pfilis malé.

Pokud je vypité mnoZstvi prili§ malé, Ize nezbytny pfisun tekutin zarucit formou
studenych polévek, kompotl, ovoce a zeleniny, které maji vysoky obsah vody, napfr.
jahody, broskve, rajCata a okurky.

PFi hore&ce je nutné prisun tekutin zvysit. Clovék musi napfiklad vypit alespori o pull

litru za den vic, pokud se télesné teplota zvySi z 37 na 38 °C.

v Ledové napoje télo zatézuji.
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Lehké, cerstvé a studené jidlo s co nejvyssim obsahem vody

Ovoce, zelenina, salat — tyto potraviny jsou bohaté na vodu a cenné mineraly, které
jsou kvuli zvySenému poceni obzvlast potfebné.

Vyhnout se stravé bohaté na bilkoviny, jako je maso, protoZe takova strava zvySuje
télesné teplo.

Vétsi pocet malych jidel je b&€hem dne lepSi neZ mensi pocet velkych. Velmi studen&
jidla by se neméla nabizet ke konzumaci, protoZe organismus ma dodate¢nou zatéz
z jejich ohrati na télesnou teplotu. Disledkem mohou byt Zaludeéni potize.

PFi vysokych teplotach se rychleji pomnoZuji patogeny, jako napf. salmonely. Proto
je nutné predevsim pfi horku dbat na hygienické zachazeni a skladovani nacatych
potravin v chladu jako prevence prdjmovych onemocnéni.

Setfit a chladit télo

Kazdy den, pfi velkém horku také nékolikrat za den, kontrolujte télesnou teplotu
(optimalné usnim teplomérem). Télesna teplota nad 37°C predstavuje varovny signal.

Vyhnéte se intenzivni télesné aktivité venku béhem nejteplejSi ¢asti dne v dobé mezi 11.
a 18. hodinou a pfi vysokém ozénovém zatizeni.

Nikdy nenechavejte starSi osoby a osoby vyZzadujici péci v zaparkovanych autech!

Pobizejte ke sprchovani chladnou (ne studenou ¢i ledovou) vodou nebo ke koupelim
(nohou) v takové vodé, nebo nechte téct vodu na predlokti.

Prikladejte vlhké rucniky na nohy, paze, obli¢ej a Siji, vihnCete pokozku navih&enou

houbou, nebo na ni stfikejte vodu z rozpraSovace, aniz byste ji pak osuSovali —
odparena voda ochlazuje télo.

v Télesna teplota nad 37°C pfedstavuje varovny signal.

v VyuZijte chladu z odpaFovani.
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Natfete chodidla chladivym balzamem na nohy.

Osoby upoutané na ltzko pravidelné otirejte chladnou Zinkou na myti.

Volné, lehké a prodysné obleceni a tenké deky

Mimoradné vhodné je prodysné obleceni z baviny nebo Inu.

Venku je vhodné svétlé oble€eni (odrazi sluneéni svit), sluneéni bryle, krém na
opalovani (min. ochranny faktor 15) a pokryvka hlavy — hlava a mozek jsou mimoradné
citlivé vici pfimému slune¢nimu zareni.

Pouzivejte lehké lozni pradlo, co nejméné polstari a jen prostéradla jako prikryvka.
Propocené lozni pradlo mérite Castéji nez obvykle.

Pokud je to mozné, pouzivejte sitované kalhotky s vlioZkou misto inkontinen&nich
kalhotek potazenych félii (zadrzuji teplo).

Udrzovat obytné prostory chladné

Kontrolujte teplotu v mistnosti rano v dobé mezi 08.00 a 10.00 hodinou,
v poledne kolem 13.00 hodin a vecer po 22.00 hodiné. Pokojova teplota by
pokud mozno neméla pfesahnout 26°C.

Pokud neni mozné udrZet obytné prostory dostatecné chladné, ma byt dotéena

osoba pfemisténa na chladnéjSi misto (napf. do chladnéjSiho podlazi).
Vétrejte delSi dobu pouze brzy rano a v noci.

Pfes den nechavejte okna zaviena, Zaluzie stazené a zavésy zatazené. Vétrejte pouze
kratce.

v Hlava a mozek jsou mimoradné citlivé vaéi pfimému sluneénimu
zareni.

v" Béhem dne zamezte pfFistupu horka.
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POZOR: Mistnosti s plynovymi kombinovanymi kotly a plynovymi pratokovymi
ohfivaci vétrejte velkoryse (oteviené okno), protoZe pfi vysokych venkovnich
teplotach muaze dojit k poruchAm odvodu Zivotu nebezpe&ného kysli¢niku
uhelnatého.

Postarejte se pokud mozno o vnéjsi zastinéni formou ochrannych folii na oknech,
vnéjSich Zaluzii, okenic nebo markyz, protoZze vnéjSi zastinéni dokaze zredukovat
sluneéni zafeni az o 90 procent, vnitfni ochrana pouze max. o 25 procent. Vnitfni
ochrana pred sluncem pomoci zavésu, stinidel nebo rolet by méla byt co nejsvétlejsi,
idedlni je stfibrn& barva, odrazi slunecni paprsky nejlépe.

MuZete rozvésit vihké ru¢niky. Odpafovani ma chladivy efekt, zvySuje ale vihkost
vzduchu.

Podle potfeby pouzivejte ventilator.

Vypnéte elektropfistroje a osvétlovaci télesa, pokud je nepouZzivate, protoZze zapnuté
elektropfistroje a néktera osvétlovaci télesa vyzaruji teplo.

Presvédcte se, Ze je topeni opravdu vypnuté.

Konzumace léka prizpasobena horku

Ruzné Iéky zasahuji do fyziologickych pochodu, které slouzi adaptaci na horko.
Pocitaji se sem mimo jiné rdzna psychofarmaka (sedativa, antidepresiva atd.),
mocopudné 1éky a Iéky na sniZeni krevniho tlaku a rovnéz antihistaminika. Mohou
proto negativné ovliviiovat adaptaci na horko a pfi intenzivnéjSim ¢i déle trvajicim
horku mohou usnadnit vznik vy€erpani z horka a upalu.

Tyto 1éky by proto mély byt zahrnuty do posouzeni rizikového profilu pacienta.

¥’ Vngjsi zastinéni je nejefektivnéjsi.

v Uzivané léky zahriite do rizikového profilu ohrozené osoby.
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Zména davkovani nebo vysazeni léku se smi provést vyhradné na zakladé
rozhodnuti Iékare.

Pokud nesete odpovédnost za ohrozené osoby, méli byste uz na jafe pfijmout tato

opatreni:

» SepiSte seznam Iéku, které dana osoba uziva.

- Zeptejte se oSetfujiciho |ékafe, aby se prFipadné pfizpasobily pozorovani
zdravotniho stavu a (medikamentdzni) IéEba dané osoby.

Béhem horkého obdobi zajistéte, aby se Iéky uzivaly pouze podle I€ékafského pokynu
a dodrzovalo se predepsané davkovani.

Uchovavani lékt prizptsobené horku
Léky mohou pusobenim sluneéniho svitu a vysokych teplot ztracet svou ucinnost, i
kdyZ na nich ¢asto nejsou patrné Zadné vnéjsi viditelné stopy.

Skladujte proto léky na chladném misté. Pokud je uchovavate v ledni¢ce, je nutné
dbét na to, aby nezmrzly. | velmi nizké teploty mohou G¢&innost Iékd negativné ovlivnit.
Upozornéni: U nékterych |ékd dochazi pfi skladovani v ledni¢ce ke zméné chuti, takze
se stavaji horké a nepozivatelné. V pfipadé pochybnosti se v lekarné informujte na
spravné podminky skladovani.

Davejte pozor na priznaky onemocnéni podminéné horkem

Davejte pravidelné pozor na prvni pfiznaky onemocnéni podminénych horkem, které
budou niZe uvedeny. MuZete tak pfedchazet vaznym zdravotnim rizikim.

v Léky skladujte v chladu.
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Dilezité vyrazy kazdodenni komunikace

Guten Morgen Dobré rano

Guten Tag Dobry den

Hallo/Tschiss Ahoj

Auf Wiedersehen Na shledanou

Ja Ano

Nein Ne

Bitte Prosim

Danke Dékuji

Prost Na zdravi

Patient Meine Pflegeperson heil3t ... | MUj pacient / Moje

pacientka se jmenuje ...

Adresse Die Adresse meines Adresa meho pacienta je ...
Patienten ist...

Ich heil3e Mein Name ist .... . Jmenuji se ...

Jmenuji se Wie ist Ihr Name? Jak se jmenujete?

Entschuldigung Entschuldigen Sie bitte! Promirite prosim!

Hunger Haben Sie Hunger? Méate hlad?

Durst Haben Sie Durst? Mdchten Mate zizefi? Chcete se
Sie etwas trinken? napit?

Deutsch Ich spreche sehr wenig Mluvim velmi malo

Deutsch.lch bemiihe mich es
zu lernen.

némecky.

Snazim se to naudit.




Wie spat ist es? Esist 12.30 Uhr. Je 12.30 hodin. (Je pul

Kolik je hodin? jedné.)

Wetter Wie ist das Wetter heute? Jaké je dnes pocasi?
Sonnig, bewdlkt, es regnet, Slunec¢no, obla¢no, prsi,
kalt, warm, windig chladno, teplo, vétrno

Fenster Soll ich das Fenster 6ffnen? | Mam otevfit okno?

Arzt Soll ich den Arzt anrufen? Méam zavolat Iékare

(doktora)?

eins 1 jedna

zwei 2 dvé

drei 3 tfi

vier 4 Ctyfi

fanf 5 pét

sechs 6 Sest

sieben 7 sedm

acht 8 osm

neun 9 devét

zehn 10 deset

zwanzig 20 dvacet

dreil3ig 30 tficet

vierzig 40 Ctyficet

funfzig 50 padesat




sechzig 60 Sedesat

Montag pondéli

Dienstag atery

Mittwoch stfeda

Donnerstag Ctvrtek

Freitag patek

Samstag sobota

Sonntag nedéle

gestern vCera

heute dnes

morgen zitra

nachste Woche pristi tyden

in der Frih rano

zu Mittag v poledne

am Nachmittag odpoledne

am Abend vecer

Apotheke Wo ist die nachste Kde je nejblizsi Iékarna?
Apotheke?

Geschatft Wo ist ein Geschaft? Kde je (n&jaky) obchod?

Lebensmittel

Wo ist das nachste
Lebensmittelgeschaft?

Kde jsou nejblizsi
potraviny?




Bekleidung Hemd, Bluse, Hose, Rock, Kosile, bliza, kalhoty,
Socken, Schuhe, Stiefel, sukné&, ponozky, boty,
Jacke, Haube, Hut, kozacky, bunda, Cepice,
Handschuhe, Unterhose, klobouk, rukavice,
Unterhemd trenyrky/slipy, tilko
kochen - Was soll ich heute kochen? Co mam dnes vafrit?
w dchten Si ? .
as mochien sie essen Co byste chtél/chtéla jist?
Suppe Gemusesuppe, Fleischsuppe | Zeleninova polévka,

polévka s masem

Suppeneinlage

Nudeln, Strudel, Backerbsen,
Leberknodel, GrieRnockerl

Nudle, zavin, smazeny
hrasek, jatrové knedlicky,
krupicové noky

Hauptspeise

Was mdochten Sie als
Hauptspeise essen?

Co byste chtél/chtéla jako
hlavni chod?

Beilagen Reis, Kartoffel, Nudeln RyZe, brambory, téstoviny

Fleisch Huhnerfleisch, KuFeci maso,
Schweinefleisch, Rindfleisch, | vepfové maso, hovézi
Fisch maso, ryba

Gemiuse Karotten, Kraut, Ruben, Mrkev, zeli, fepa,
Zucchini, Melanzani, Erbsen | cuketa, lilek, hrasek

Obst Banane, Erdbeeren, Apfel, Banan, jahody, jablko,
Birne, Heidelbeere, hruék&}, bortvky,
Brombeere, Niisse ostruziny, orechy

Mehlspeisen Torte, Plunder, Roulade, Dort, plundra, rolada,
Kuchen, Pudding kolag, pudink

Getranke Wasser, Tee, Kaffee, Voda, ¢aj, kava,

Mineralwasser, Cola,
Orangensatft.

mineralni voda, Coca-Cola,
pomerancovy dZus.

handarbeiten

Mochten Sie handarbeiten?
Héakeln, stricken, sticken

Chcete délat ru¢ni prace?
Hackovani, pleteni,
vySivani




gehen?

lesen Mochten Sie etwas lesen? Chcete néco Cist? Noviny,
Zeitung, Buch kniha

spielen Mochten Sie etwas spielen? | Chcete néco hrat? Karty,
Karten, Wirfeln, Ratsel 16sen | kostky, lustit kiizovky

fernsehen Mochten Sie fernsehen? Chcete se divat na televizi?

Radio Mochten Sie Radio héren? Chcete poslouchat radio?

Kirche Mochten Sie in die Kirche Chcete jit do kostela?
gehen? Mdéchten Sie beten? Chcete se modlit?

spazieren Mochten Sie spazieren Chcete jit na prochazku?

Dilezité lékarské pojmy a vyrazy

Korperteile Kopf, Schulter, Arm, Hand Hlava, rameno, paze, ruka,
Finger, Brust, Rucken, Hufte, | prst, hrud, zada, kycel,
Bein, FuR, Zehe noha, chodidlo, prst u nohy

Organe Gehirn, Herz, Leber, Niere, Mozek, srdce, jatra, ledviny,

Bauchspeicheldrise,
Blinddarm, Darm

slinivka,
slepé stfevo, stfevo

Sinnesorgane

Augen — Sehsinn, Ohren —
Gehor, Nase — Geruchsinn,
Zunge — Geschmacksinn,
Hande — Tastsinn

O¢i - zrak, uSi — sluch, nos -
¢ich, jazyk - chut, ruce -
hmat

Allergie Kdnnen Sie alles essen, oder | MiZete jist vSechno nebo
haben Sie eine Allergie? mate néjakou alergii?
akut Tut es Ihnen irgendwo akut Méate akutni bolest?
weh?
ansprechbar Ist er/sie ansprechbar? Lze s nim/s ni
komunikovat?
Arzt Soll ich einen Arzt holen? Méam zavolat
|ékare/doktora?




Luft

Er bekommt keine Luft.

Nedostava se mu vzduchu.
(NemuzZe dychat.)

Atmung Seine Atmung ist Ma pravidelné/nepravidelné
regelmaflg/unregelmafig. dychani.
(Dycha pravidelné /
nepravidelng.)
Bauchschmerz Er/sie hat (keine) Ma bolesti bficha.

Bauchschmerzen.

(Nema bolesti bficha.)

Bewusstsein

Ist er (nicht) bei
Bewusstsein?

Je (Neni) pfi védomi?

Ergebnis, Befund

Wir warten auf die
Ergebnisse.

Cekame na vysledky.

Fieber

Ich gebe Ihnen
fiebersenkendes
Medikament.

Dam Vam lék na snizeni
horecky.

Flussigkeitshaushalt

Sie haben zu wenig
getrunken. Sie miussen
langsam trinken.

Velmi malo jste pil /pila.
Musite pit pomalu.

Schmerzen Er/Sie hat (seit Tagen) Ma (uz nékolik dni) bolesti
Kopfschmerzen. Er/Sie hat hlavy. Nema bolesti hlavy.
keine Kopfschmerzen.

Haben Sie Kopf- / Glieder- Boli Vas hlava / kon&etiny /
Magenschmerzen? Zaludek?
Wo tut es weh? Kde to boli?
magenschonend Er/Sie sollte Mél/méla byste jit stravu,
magenschonende Kost ktera Setfi zaludek.
essen.
Blutdruck Darf ich Ihren Blutdruck Mohu Vam zmérit tlak?

messen?

Ich gebe Ihnen
blutdrucksenkendes
Medikament.

Dam Vam lék na snizeni
tlaku.

\




Rettung Ich brauche Hilfe. Ich rufe die | Potfebuji pomoc. Zavolam
Rettung. zachranku.
Puls Wie ist sein / ihr Puls? Jaky je jeho / jeji pulz?
Sanitater Die Sanitater kommen mit Sanitéafi pfijedou se
dem Krankenwagen. sanitkou.
schwitzen Sie schwitzen sehr stark. Velmi silné se potite.
Schwindelgefinhl Mir ist schlecht. Ich verspire | Je mi Spatné. Mam silnou
ein starkes Schwindelgefuhl. | zavrat (Mota se mi hlava.)
Ausschlag Sie haben einen Mate vyrazku z horka.
Hitzeausschlag.
Wo juckt es? Kde to svédi?
fuhlen FUhlen Sie sich gut? Citite se dobfe?
schlafen Haben Sie gut geschlafen? Spal / spala jste dobie?
Tablette Sie missen die Tablette vor | Musite si vzit pfed jidlem
dem Essen einnehmen. tabletu.
Ich bringe Schmerztabletten. | Pfinesu tablety na bolest.
Pflaster Ich klebe ein Pflaster drauf. Nalepim na to naplast.
Wunde Ich desinfiziere die Wunde. Dezinfikuji ranu.
verbinden Ich verbinde Ihren Finger. Ovazu Vam prst.
waschen Ich wasche Sie mit dem Omyji Vas houbou.
Schwamm.
duschen Ich helfe lhnen beim PomuaZzu vam pfi
Duschen. sprchovani.
Handtuch Ich trockne Sie mit dem Osusim Vas ru¢nikem.

Handtuch ab.

Vil




anziehen Ich helfe Ihnen beim Pom(Zu Vam s oblékanim.
Anziehen.
Hier sind Ihre Schlapfen. Tady jsou VaSe pantofle.

Toilette Wo ist die Toilette? Kde je zachod/toaleta/WC?
Mussen Sie auf die Toilette? | Musite na

zachod/toaletu/WC?

Stuhl / Harn Ist alles in Ordnung mit dem | Je vSe v poradku se stolici /
Stuhl / mit dem Harn? s moci?

Rollstuhl Ich bringe Ihren Rollstuhl. PFivezu Vas invalidni vozik.

Rollator Ich bringe Ihren Rollator. Pfivezu VaSe choditko.

Gehstock Brauchen Sie den Potfebujete hal/halku?
Gehstock?

hinlegen Legen Sie sich hin! Lehnéte si!

hinsetzen Setzen Sie sich hin! Posadte se!

aufstehen Stehen Sie auf! Vstante!

umdrehen Drehen Sie sich um! Otocte se!

zudecken Ich decke Sie zu. PFikryji Vas.

hochheben Heben Sie bitte Thren Arm / Zvednéte prosim pazi /

lhren Bein hoch!

nohul!

sich Gbergeben

Er/sie hat sich mehrmals
ubergeben.

Nékolikrat zvracel
/zvracela.

geschwollen

Ihre Augen sind
geschwollen.

Mate oteklé odi.

VIl




4. Onemocnéni béhem horka:ptiznaky a lécba
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Horko maZe zpusobit zdravotni poSkozeni a nemoci. Pak je nutné rychle jednat.
Na moZnou zdravotni Ujmu z horka upozornuiji:

- sucha usta

- silné bolesti hlavy

- pocit vyCerpani a slabosti

« potiZe s krevnim obéhem

«  pocit neklidu

- nahla zmatenost

- nevolnost a zvraceni

- svalové nebo Zaludecni krece
« vysoka télesna teplota (>39°C)
- zakalené védomi, bezvédomi

Dale jsou popsany ruzné formy onemocnéni zpisobenych horkem se svymi typickymi
symptomy a moznymi zplsoby oSetfovani.

MuZe se vyskytnout také nékolik druhu zdravotni Ujmy zpisobené horkem. V takovych

pripadech je nutna kombinace navzajem sladénych opatieni.

v Mohou se vyskytnout riizna onemocnéni z horka souéasné.
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Vycerpani z horka / dehydratace zpuasobena horkem

Vycerpani z horka, pfipadné dehydratace zpisobena horkem se mize vyskytnout po
nékolika dnech s vysokymi teplotami a jako dusledek nedostateéného prisunu
tekutin. Takové vyCerpani je reakci téla na nadmérnou ztratu vody a mineralnich
latek, které jsou obsazeny v potu (vysuseni).

ZvIasté starsi lidé maji sklon k vy€erpani z horka. Pokud osoba trpi béhem obdobi
horka prijmem nebo horeckou, mize k dehydrataci dojit velmi rychle.

U starSich osob a osob vyZadujicich péci je mize dehydratace ohrozovat na Zivoté.
Dehydratace se vyskytuje také u jinych nemoci z horka (napf. kolapsu z horka).

Typické priznaky:

- nejdfiv zarudly, pak blednouci oblicej

» vlhk& tepla nebo vihk& chladna pokozka
« suchérty

- malo a tmava moc¢

- télesna teplota mize byt normalni, lehce sniZzena nebo lehce zvySena
- stavy neklidu, strachu a/nebo vyCerpani
- navaly zavrati a mdloby

- nevolnost a zvraceni

« buSeni srdce

« Dbolesti hlavy

- svalové kiece

v Prajem ¢i hore¢ka mohou velmi urychlit vy€erpani z horka.
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Mohou pomoci tato opatreni:

- Umisténi osoby na chladné, stinné misto.

- Kilid.

- Ochlazovani téla: chladna sprcha, chladna koupel nebo omyvani houbou a
chladnou vodou.

- Volné, lehké a prodysné obleceni

- Pfi védomi: Davat osobé pit po malych douscich (chladné napoje obsahujici
elektrolyty, napf. mineralni voda bohatéa na sodik, >20mg/l).
Upozornéni: Davat pit pouze pfi jasném védomi a schopnosti polykat, protozZe pfi
omezeném védomi a sniZzené schopnosti polykat se muze napoj dostat do dychaci
trubice a zpusobit velmi nebezpeény zapal plic.

v v v

tekutin vyrovnat v kratké dobé& pouhym pitim, potfebuje starSi ¢lovék na vyrovnani
deficitu nékolik dni. Pfi pfili§ rychlém doplnéni tekutin mize dojit k nadmérnému
zavodnéni (tzv. hypotonni hyperhydratace). To miZe vést k Zivot ohroZujicimu otoku
mozku nebo hromadéni vody na plicich (plicnimu edému). Proto by se bez znalosti
|ékarského nalezu nemélo prekro€it maximalni mnozstvi 3 litrd tekutiny za den.
PresnéjSi ,davkovani“ pfisunu tekutin Ize provést pouze pfi znalosti zdravotniho
stavu a laboratornich parametra.

-V pfipadé pochybnosti ohledné existujiciho onemocnéni nebo nezbytnych
opatfeni si neprodlené pfivolejte Iékafskou pomoc, predevsim pokud se pfiznaky
zhorsuji nebo pretrvavaji déle nez jednu hodinu.

v Nabizejte mala mnoZstvi tekutiny rozdélena do celého dne.
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Kolaps z horka

Pfi kolapsu z horka neni mozek zasobovan dostateCnym mnoZzstvim Kkysliku
prostfednictvim krevniho obéhu. Krevni tlak se snizuje kvuli rozSifeni koznich cév.
PFicinou je ¢asto dehydratace v disledku silného poceni.

Typické pfFiznaky:

- rozostfeny zrak
o« zavrat
- zakalené védomi nebo bezvédomi

Mohou pomoci tato opatreni:

« Zkontrolujte, zda osoba dych&. Pokud ne:
dychani z Ust do Ust a masaz srdce, pokud je to mozné provadéné zkuSenym
poskytovatelem prvni pomoci.

Neprodlené volejte zachranku: tisnoveé volani 144,

« Umistéte osobu na chladné, stinné misto.

- Tam ji poloZte a zvednéte nohy do vysky.

» PFi bezvédomi, a pokud osoba dyché: dejte osobu do stabilizované polohy na
boku, abyste zajistili volné dychani.

- Pokud je osoba pfi védomi: Davejte osobé pit po malych douscich (chladné napoje
obsahujici elektrolyty, napf. mineralni voda bohata na sodik, >20mg/l).
Upozornéni: Davat pit pouze pfi jasném védomi a schopnosti polykat, protoze pfi
omezeném védomi a sniZzené schopnosti polykat se mize napoj dostat do dychaci
trubice a zpusobit velmi nebezpeény zapal plic.

v Kolaps z horka je éasto zpisoben dehydrataci.
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Upal
Upal je zdravotni stav nouze a vyZaduje okamzité |ékaiské oSetfeni!

VycCerpéani z horka a kolaps z horka se mohou rozvinout do Upalu, pokud se nepfijmou
Zadnad vhodna opatieni. V pfipadé Upalu pfijima organismus kvali vysokym
venkovnim teplotam vic tepla, nez ho opét muze predat svému okoli. V disledku toho
muze télesna teplota za nékolik malo minut vystoupat az na 41°C. Upal muze
zanechat trvala poskozeni organa a pfivodit trvala postizeni, nebo dokonce skongit
smrti.

Typické priznaky:

- Cervend, horka a sucha kuze (témér bez poceni)

- extrémné vysoka télesna teplota (pfi méfeni teplomérem v Ustech pres 39°C)
- rychly, silny tep

- zavrat

- bolesti hlavy

- zmatenost, Uzkostlivost

«  bezvédomi

Mohou pomoci tato opatreni:

« Zkontrolujte, zda osoba dych&. Pokud ne:
dychani z Ust do Ust a masaz srdce, pokud je to mozné provadéné zkuSenym
poskytovatelem prvni pomoci.

Neprodlené volejte zachranku: tishové volani 144!
PostiZzena osoba musi byt rychle dopravena do nemocnice.

- Umistéte osobu na chladné, stinné misto.

- PFibezvédomi, a pokud osoba dycha: dejte osobu do stabilizované polohy na boku,
abyste zajistili volné dychani. Akutni ohrozZeni Zivota! Jednejte rychle!

- Pokud je osoba pfi védomi: Davejte osobé pit po malych dousScich (chladné napoje
obsahujici elektrolyty, napf. mineralni voda bohata na sodik, >20mg/l).
Upozornéni: Dévat pit pouze pfi jasném védomi a schopnosti polykat, protoZe pfi
omezeném védomi a sniZzené schopnosti polykat se mize napoj dostat do dychaci
trubice a zpusobit velmi nebezpeény zapal plic.

«  Ochlazujte osobu okamzité tim, ze

prikladate na kazi vihké ru€niky a

ovivate osobu velkym mnoZstvim vzduchu,

posadite/polozite osobu do vany nebo pod sprchu s chladnou vodou,

ponofite ji paze a nohy do chladné vody nebo

ji ostfikujete/omyvate chladnou vodou.

\Y%

vV V V V

v OkamZité osobu ochlazujte a davejte ji pit pouze tehdy, kdyz je pfi
védomi.
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Krecée z horka

KfeCe z horka se vyskytuji vétSinou ve spojeni s namahavou fyzickou aktivitou.
Kfe€emi z horka trpi ¢asto osoby, které se pfi namaze hodné poti. Télo tak ztraci vodu
a minerdlni latky. PFili§ nizky podil mineralnich latek ve svalech vede k bolestivym
svalovym kiecim. Kfe€e z horka mohou byt také pfiznakem vyCerpani z horka.

Typické pFiznaky:

- svalové bolesti nebo
- svalové krece, které se vétSinou vyskytuji v Zaludku, pazich nebo nohach.

Mohou pomoci tato opatreni:

- Ukoncit vSechny fyzické aktivity.

- Umisténi osoby na chladné, stinné misto.

-« Pokud je osoba pfi védomi: Davejte osobé pit po malych douScich (chladné
napoje obsahujici elektrolyty, napf. mineralni voda bohata na sodik, >20mg/l).
Upozornéni: Davat pit pouze pfi jasném védomi a schopnosti polykat, protozZe pfi
omezeném védomi a snizené schopnosti polykat se muze napoj dostat do dychaci
trubice a zpusobit velmi nebezpeény zapal plic.

« Ani po odeznéni kfeC€i nepokraovat v namahavé fyzické aktivité, protoze dalSi
nadmérna namaha muze vést k vy€erpani z horka nebo Upalu.

-  Privolejte Iékafskou pomoc,
> pokud svalové kieCe pretrvavaji déle nez jednu hodinu nebo
> pokud ma dotéend osoba srdecni problémy nebo
> pokud musi mit stravu chudou na sodik.

v Kreée z horka se objevuji také jako pfiznak vyéerpani z horka.
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Vyrazka z horka

PFi vyrazce z horka se jedna o drazdéni kuaze v dusledku nadmérného vylu€ovani potu
pFi horkém, dusném pocasi. Ackoli je vyrazka z horka ¢etnéjsi u malych déti, muze se
objevit v kazdém veéku.

Typické pFiznaky:

- malé Cervené pupinky nebo puchyrky
- Casté na krku, prsou a také v oblasti tfisel
« nékdy také svédéni nebo Simrani pod kuzi

Mohou pomoci tato opatfeni:

- Umisténi osoby na chladné, stinné misto.

- Dotena mista na kuzi udrzovat v suchu a chladu.

« VoIné prody3Sné obleceni.

«  Pro zmirnéni potiZzi mazete pouzit mastkovy pudr. NenanaSejte Zadné masti nebo
krémy, protoZe ty udrzuji kuzi teplou a vihkou, a obtiZe se tak mohou zvySovat.

« Pokud potiZze neodezni ani po nékolika dnech, zhorSuji se nebo se vyskytnou
zanéty, vyhledejte lékafskou pomoc.

v Vyrézka z horka se vyskytuje pfedevsim pfi horkém a dusném poéasi.
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Uzeh
Silné slunecni zafeni na nezakrytou hlavu muze vést k zanétu mozkovych blan a
nebezpe¢nému otoku (edému) mozku.

Typické pfFiznaky:

- silné bolesti hlavy

« bolesti nebo strnulost Sije

- nevolnost a zvraceni

- precitlivéla reakce na svétlo
« zavrat

- zakalené védomi

Mohou pomoci tato opatreni:

- Umisténi osoby na chladné, stinné misto.

- Zvednout horni ¢ast téla a hlavu.

« Chladit hlavu, napf. chladnymi vinkymi ruéniky pfikladanymi na hlavu a Siji.

- Opakovana kontrola védomi, dychani a znamek Zzivota.
V pfipadé pochybnosti ohledné onemocnéni &i nezbytnych opatfeni, nebo pfi
vyraznych symptomech pfivolejte Iékafskou pomoc.

v UzZeh — néasledky silného sluneéniho zafeni na nezakrytou hlavu.
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Solarni dermatitida (spaleni od slunce)

Solarni dermatitida poSkozuje kuzi a z dlouhodobého hlediska maze vést k rakoviné
kGZe. Ackoli jsou obtize spojené se solarni dermatitidou obvykle nepatrné a
k vyléCeni dojde zpravidla do tydne, muze zavazna solarni dermatitida vyZadovat
|ékafskou pomoc.

Typické pfFiznaky:

- zacervenala a bolava pfip. palici kize
- nadmérné tepla kize
- pfipadné puchyrky

Mohou pomoci tato opatreni:

- Vyvarujte se opakovanému vystavovani slune¢nimu zareni.

- Prikladejte studené obklady, nebo ponofte oblasti postizené kiize do chladné vody.

- NamaZte postizena mista zvla¢nujici, chladivou emulzi.

« Nepropichujte puchyiky.

-V pfipadé velkoploSnych silnych spalenin, nebo pokud se obtize zhorsi, je |€kafska
pomoc nezbytna.

v’ Zavazna solarni dermatitida vyzaduje |ékafskou pomoc.

Kdy volame zachrannou sluzbu?

PFi nasledujicich pfiznacich volejte okamzité zachrannou sluzbu:

- opakované, uporné zvraceni

« nahla zmatenost

- zakalené védomi

« bezvédomi

- velmi vysoka télesna teplota (méfeni teplomérem v Ustech nad 39°C)
- kFfeCovy zachvat

« Sok obé&hového systému

- Uporné bolesti hlavy

Zachranna sluzba: tisnoveé volani 144 *

P¥i téchto pFiznacich je nutné rychle jednat.

Muze jit o akutni ohroZeni Zivota!

26
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