GESUNDES powered by 4

RASTENFELD ?ul"

12. OKTOBER 2024
MIT WILDOBST DAS IMMUNSYSTEM STARKEN

TREFFPUNKT: 10:00 UHR, KULTURHAUS RASTENFELD

REGION
KAMPSEEN

In diesem Workshop mit Waldpadagogin Gabriele
Kasper-Wach sammeln wir Wildobst und erklaren
die Inhaltsstoffe. Wir genieBen die Herbststimmung
und lernen den Kreislauf der Natur kennen.

Das gesammelte Wildobst wird zu Pesto,
Hagebutten-Qxymel und Weidornaufstrich
verarbeitet.

BIST DU DABEI?
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