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ERNAHRUNGSVORTRAG FUR SENIOR:INNEN
TREFFPUNKT: 16:00 UHR, VOLKSSCHULE LICHTENAU

Wir laden Sie zu einem informativen Ernghrungsvortrag ein.
Erfahren Sie mehr tber die Bedeutung einer ausgewogenen
Ernahrung im Alter. Unsere Expertin, Diatologin Birgitt
Schwarzinger, wird praxisnahe Tipps zu gesunder
Ernahrung, Nahrstoftbedarf und Alltagshilfen geben. Nutzen
Sie die Gelegenheit, um Fragen zu stellen und sich mit
Gleichgesinnten auszutauschen.

Wir freuen uns auf einen lehhreichen und geselligen At |
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