
 

Ein Blackout – ein plötzlicher, überregionaler und länger andauernder Strom- und Infrastrukturausfall – ist kein gewöhnlicher 

Stromausfall, den schon viele von uns erlebt haben. Bei diesem Szenario ist ein zeitgleicher Ausfall der Stromversorgung in 

weiten Teilen Europas zu erwarten. Dieser passiert innerhalb weniger Sekunden und ohne Vorwarnung. Die vollständige Wie-

derherstellung der Stromversorgung kann viele Stunden, wenn nicht sogar mehrere Tage dauern. Damit  fallen im Gegensatz 

zu lokalen Stromausfällen auch zeitnah so gut wie alle anderen lebenswichtigen und stromabhängigen Infrastrukturen und 

deren Leistungen aus (Telekommunikation, Finanzsystem, Transport & Logistik, Ver- und Entsorgung, etc.) bzw. stehen nur 

mehr mit einer eingeschränkten Funktionalität zur Verfügung (z. B. Gesundheits- oder Wasserversorgung). Ein derart weitrei-

chendes Ereignis können wir uns kaum vorstellen, da wir so etwas noch nicht erlebt haben.  

Aber: Sind Sie und Ihre Familie auf ein solches Ereignis vorbereitet?  

Es ist notwendig, dass sich möglichst viele Menschen auf dieses Szenario vorbereiten und sich zwei Wochen 
ausreichend selbst versorgen können, auch die Gemeinden werden die nötigen Maßnahmen treffen. Ihre per-
sönliche Vorsorge und gute Nachbarschaftshilfe sind das unverzichtbare Fundament einer Blackout Vorsorge!

1. Lebensmittelvorräte und wichtige Medikamente für  zwei Wochen einlagern  
2. Not-Heizmöglichkeiten schaffen, Erste-Hilfe-Kurs auffrischen  
3. Notstromversorgung (inselbetriebsfähige PV-Anlage, Notstromaggregat))                                

     

     

Packung/Dose Menge Stück   

Reis 500 g 1   

Mais 300 g 1   

Erbsen 300 g 2   

Tomatensauce 400 g 1   

Sugo 350 g 1   

Kartoffelpüreepulver 250 g 1   

Nudeln 500 g 2   

Sauerkraut 500 g  2   

Zwieback Pkg. 2   

Knäckebrot 200 g 1   

Hafer-Getreideflocken 500 g 1   

Gries 500 g 1   

Trockenfrüchte (Rosinen) 200 g  1   

Mineralwasser  1,5 l 12   

Angaben pro Woche,           

pro zu versorgender Person 

    

    

    

 Menge   

Batterie-Radio 1   

Smartphone mit Kopfhörer 1   

Taschenlampen 2   

Ersatzbatterien pro Tag/Lampe 1 SET   

Müllsäcke stark 1 SET   

Klebeband breit 20   

Kerzen 2   

Streichhölzer 2   

Erste Hilfe Set 4   

Hausapotheke 1    

Bleiben Sie mit Ihrem Umfeld im Gespräch und leisten Sie 
Nachbarschaftshilfe! Kinder und hilfsbedürftige Menschen 
(Kranke, Pflegebedürftige, Bezieher:innen von Essen auf 
Rädern) benötigen Ihre Unterstützung besonders!  


