
Împreună pregătiți pentru un acasă sigur!

PREGĂTIREA PENTRU

Poliție
   133

Scurgere 
de gaz
   128

Serviciul medical 
de urgență

   141

Salvare
   144

Centrul de informa-
re despre otrăviri 

   01 406 43 43 

Pompieri
   122

Număr de urgență european
112

SITUAȚII DE URGENȚĂ



Unde?

   Ce? Câte  

persoane?

Cine?

Consecințele schimbărilor climatice
Consecințele schimbărilor climatice sunt deja resimțite. Căldura, precipitațiile abundente, seceta, 
incendiile de pădure etc. sunt tot mai frecvente și, în unele cazuri, tot mai intense decât în urmă cu 
câteva decenii.

Acestea poate duce rapid la apariția urgențelor de sănătate, la incapacitatea de a părăsi casa sau 
la întreruperea curentului electric. De asemenea, în caz de inundații, poate fi necesar să părăsiți 
rapid casa. Această broșură de urgență vă ajută să vă pregătiți pentru aceste situații neprevăzute 
și să le gestionați mai bine. Iată ce puteți face imediat, împreună cu familia dumneavoastră:

• Gândiți-vă la scenariile care vă pot afecta.  
(de exemplu: inundații, blackout, pană de curent, căldură, ...)

• Planificați și stocați provizii pentru 10 - 14 zile
• Discutați modul de acțiune în caz de urgență cu alte persoane din gospodărie, rude ale per-

soanelor care necesită îngrijire și eventuale organizații umanitare.   
(de exemplu: Cine face ce în caz de urgență? Cum se comunică? Există un punct de întâlnire?)

• Verificați regulat gospodăria și actualizați listele.

Mai jos, am sumarizat informațiie relevante pentru dumneavoastră. 

Apelul corect de urgență

Pentru ca operatorii centrului de coordona-
re să poată alerta rapid serviciile de urgență 
corespunzătoare, dumneavoastră, în calitate 
de apelant, trebuie să furnizați următoarele 
informații:

1. Unde are loc evenimentul?
2. Cine sună?
3. Ce  s-a întâmplat?
4. Câte persoane sunt afectate?
5. Așteptați  întrebări suplimentare!

Nu închideți imediat! Conversația 
o încheie întotdeauna centrul de 
coordonare.

Numere de urgență

112   Numărul de urgență european

122   Pompieri
 133   Poliție

144   Salvare

01 406 4343  Centrul de informare despre   
  otrăviri

01 313 30  Ajutor psihiatric de urgență

1450   Când doare ceva



Mehr Informationen unter:
www.zivilschutz.at

Dieses Projekt wird durch das 
Bundesministerium für Inneres gefördert.

Zivilschutz
Österreich

TEST DE SIRENE

AVERTISMENT

ALARMĂ

SEMNAL CARE ANUNTĂ CĂ PERICOLUL A TRECUT 

SEMNAL PENTRU POMPIERI

3x15 secunde, cu pauză de 7 secunde între ele

1 minut ton continuu

1 minut sunet în crestere si descrestere

3 minute sunet continuu

15 secunde, în f iecare sâmbata la amiaza

Pericol în apropiere!
Porniti radio-ul sau televizorul (ORF) sau internet-ul (www.
orf.at), respectati măsurile de comportament recomandate.

Pericol!
Căutati spatii (zone) de protectie. Respectati măsurile de com-
portament transmise prin radio sau televizor (ORF) sau internet 
(www.orf.at).

Sfârsitul pericolului
Urmăriti următoarele instructiuni date prin radio sau la televizor 
(ORF) sau pe internet (www.orf.at).

Mehr Informationen unter:
www.zivilschutz.at

Dieses Projekt wird durch das 
Bundesministerium für Inneres gefördert.

Zivilschutz
Österreich

Semnalele de sirene

I n f o r m a ț i i l e în caz de alertă de protecție civilă sunt 
disponibile la radio (Radio 

NÖ sau Ö3), la televiziu-
ne (ORF) și pe internet (www.orf.at).
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Atunci când trebuie să acționați rapid - Bagajul de 
urgență
Uneori, casa trebuie părăsită rapid. În bagajul de urgență (rucsac sau cărucior) 
trebuie să se afle următoarele obiecte:

• Trusă de prim ajutor, inclusiv medicamen-
te personale și materiale pentru îngrijirea 
rănilor

• Articole de igienă
• Pătură / Sac de dormit
• Îmbrăcăminte rezistentă și adecvată situației
• Îmbrăcăminte de ploaie
• Încălțăminte adecvată  (cizme de cauciuc, 

bocanci)

• Veselă / tacâmuri
• Termos, cană
• Deschizător de conserve
• Briceag de buzunar
• Lanterna
• Carte de identitate și documente importan-

te (de exemplu: E-Card, carte de identitate, 
pașaport, card de alergie, card de urgență 
sau cu informații despre implanturi, ...)

• Provizii de hrană

Cutia Crucii Roșii - atunci când siguranța contează cu adevărat!
Atunci când personalul medical sosește într-o situație de urgență, echipele 
de salvare pun multe întrebări - adesea despre aspecte vitale. Dar ce se 
întâmplă dacă nu puteți răspunde singuri la aceste întrebări? De obicei, 
rudele ajută. Dar dacă nu este nimeni acolo care să poată oferi informații, 
situația devine dificilă. În exact aceste situații, cutia Crucii Roșii vine în aju-
tor!

Cutia trebuie păstrată în frigider, deoarece aceasta poate fi găsită cu 
ușurință în aproape fiecare gospodărie, în doar câteva secunde.

Bazat pe o broșură standardizată cu informații de urgență, acesta conține toa-
te datele cheie importante despre persoana în cauză și starea sa de sănătate 
și poate fi înmânat personalului spitalului în caz de urgență. Cei care folosesc 
o cutie a Crucii Roșii pot să se pregătească în avans și în liniște pentru situații 
de urgență. Cutia Crucii Roșii poate fi solicitată prin intermediul acestui site:  
www.roteskreuz.at/niederoesterreich/rotkreuzdose

CONTACT: 
+43 (0)820 820 144

www.rotkreuzdose.at



Bine echipat pentru situații de urgență - completați acum!
Dulapul cu medicamente

În dulapul dumneavoastră de medicamente ar trebui să se găsească toate articolele necesare 
pentru tratarea rănilor minore sau a bolilor.

În linii mari, aveți nevoie de:
• Material pentru bandaje
• Medicamente
• Produse de igienă
• Alte materiale

Aceste articole vă sprijină atât în viața de zi cu zi, cât și într-o criză, când poate să nu fie posibil să 
consultați un medic sau să mergeți la o farmacie.

Medicamente speciale:

Ce articole sunt necesare? (aparat auditiv, proteză dentară, ochelari, cărucior, ...) 

Alte crize și urgențe - gospodăria rezistentă la crize
Unde se pot opri gazele, electricitatea și apa? 

Aveți nevoie de măsuri pentru alimentarea de urgență?
Vă rugăm să rețineți: Pentru gospodăriile private, generatoarele de energie electrică nu sunt re-
comandate, deoarece achiziționarea de echipamente fiabile este costisitoare și există riscul de 
intoxicație cu monoxid de carbon în cazul unei folosiri incorecte. În schimb, sunt recomandate sis-
temele de energie electrică cu panouri fotovoltaice cu capacitate de stocare care pot funcționa în 
caz de întrerupere a curentului.
 

Iluminare de rezervă
Pentru a reduce riscul de incendiu, preferați sursele de lumină fără flacără! Gândiți-vă, de exemplu, 
la 
 

Loc de depozitare:  

• Lanternă
• Baterii, inclusiv baterii de rezervă

• Lumânări (doar sub supraveghere)
• Chibrituri (doar sub supraveghere)

Descărcați lista de verificare!



Există posibilitatea de a găti fără electricitate?
Gândiți-vă, de exemplu, la aragaz pe bază de spirt sau aragaz de camping, sobe pe lemne; unde 
ar putea exista o posibilitate?

Există opțiuni alternative de încălzire?
Gândiți-vă, de exemplu, la soba pe lemne, soba de urgență, pături suplimentare

Există un radio care poate funcționa si fără energie electrică?
Gândiți-vă, de exemplu, la un radio cu baterie și baterii de rezervă, radio pentru mașină

Documentele importante sunt la îndemână
(de exemplu: E-Card, carte de identitate, carduri de alergie, de urgență sau cu informații despre 
implanturi, certificat de cetățenie, carte de rezidență, ...):  

Provizii alimentare pentru 2 săptămâni

Lista de mai jos este o sugestie cu provizii de urgență pentru o persoană timp de 2 săptămâni. Luați 
în considerare obiceiurile alimentare individuale și gândiți-vă la orice dietă specială (de exemplu, 
pentru pacienții cu dietă, sugari, copii mici). Asigurați-vă că animalele de companie sunt și ele în-
grijite.

o  făină     1 kg
o orez    1 kg
o paste făinoase 1/2 kg
o zahăr    1 kg
o pâine (ambalaj vidat) 1 kg
o biscuiți crocanți 1/2 kg 
o cuburi de pâine  1 pachet
o piure de cartofi  1 pachet
o supă la plic   2 pachet
o supă la doză  2x1/2 kg
o conserve de legume  3x1/2 kg 
o leguminoase  1x1/2 kg
o conserve de carne  10x1/2 kg

o ciuperci    1 conservă
o crema la conservă   2 conserve
o conserve de pește   2 conserve
o cartofi    2 kg
o salate    2 borcane
o lapte cu valabilitate mare 2 litri
o margarină    250 grame
o ulei de gătit    1/2 litri 
o brânză topită   1 pachet
o ouă     10 bucăți
o gem sau miere  1 borcan
o concentrat de suc de fructe  1/2 litri
o cafea, cacao, ceai,   după nevoie
 condimente

Specialități:  



Provizii de apă pentru 2 săptămâni

Aproximativ 35 de litri de persoană pentru 2 săptămâni - apa minerală, 
apa minerală plată și siropul de fructe sunt deosebit de potrivite. Pre-
paratele necesare pentru conservarea și sterilizarea apei sunt dispo-
nibile în farmacii și în magazinele de specialitate.

Asigurați-vă că aveți suficientă apă de spălat!

Articole de igienă suficiente pentru 2 săptămâni

Gândiți-vă și la articolele de igienă speciale necesare pentru îngrijire. 

o săpun
o detergent
o pastă de dinți, cremă adezivă  
 pentru proteze dentare
o periuță de dinți
o șervețele de hârtie
o prosoape de hârtie / role de bucătărie
o tacâmuri de unică folosință

o mănuși de unică folosință
o produse de curățare
o dezinfectant
o produse pentru incontinență
o saci de gunoi
o costum de protecție împotriva prafului
o măști de protecție împotriva prafului ( FFP-3)
o bandă adezivă

Articole de igienă speciale:
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Dosar în mai multe limbi

Acest dosar este disponibil și în alte limbi! Găsiți linkul de descărcare aici:                
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Membrii familiei

Nume: 

Adresă: 
 

Telefon: 

Medic de familie

Nume: 

Adresă: 
 

Telefon: 

Vecini

Nume: 

Adresă: 
 

Telefon: 

Lucrări / Reparații

Nume: 

Adresă: 
 

Telefon: 

Persoane apropiate

Nume: 

Adresă: 
 

Telefon: 

Servicii mobile

Nume: 

Adresă: 
 

Telefon: 

Farmacie

Nume: 

Adresă: 
 

Telefon: 

Cine poate avea grijă de animalele de 
companie în caz de urgență?

Nume: 

Adresă: 
 

Telefon: 

Contact suplimentar:

Nume: 

Adresă: 
 

Telefon: 

Contact suplimentar:

Nume: 

Adresă: 
 

Telefon: 


