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Impreuna pregatiti pentru un acasa sigur!



Consecintele schimbarilor climatice

Consecinfele schimbdarilor climatice sunt deja resimtite. Caldura, precipitatiile abundente, secetaq,
incendiile de padure etc. sunt tot mai frecvente si, in unele cazuri, tot mai intense decat in urma cu
cdteva decenii.

Acestea poate duce rapid la aparitia urgentelor de sandtate, la incapacitatea de a pardsi casa sau
la intreruperea curentului electric. De asemeneaq, in caz de inundatii, poate fi necesar sd pdrasiti
rapid casa. Aceastd brosurd de urgentd va ajutd sa va pregatiti pentru aceste situatii neprevazute
si sa le gestionati mai bine. latd ce puteti face imediat, impreund cu familia dumneavoastra:

e Ganditi-va la scenariile care va pot afecta.
(de exemplu: inundatii, blackout, pand de curent, caldurg, ...)
e Planificati si stocati provizii pentru 10 - 14 zile
o Discutati modul de actfiune in caz de urgentd cu alte persoane din gospoddrie, rude ale per-
soanelor care necesitd ingrijire si eventuale organizatii umanitare.
(de exemplu: Cine face ce in caz de urgentd? Cum se comunicd? Existd un punct de intalnire?)
 Verificati regulat gospoddaria si actualizati listele.

Mai jos, am sumarizat informatiie relevante pentru dumneavoastra.
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Apelul corect de urgenta

Pentru ca operatorii centrului de coordona- -
re sd poatd alerta rapid serviciile de urgenta
corespunzdtoare, dumneavoastrd, in calitate

de apelant, trebuie sa furnizafi urmdtoarele

informatii:
Ynde?
1. Unde are loc evenimentul?

2. Cine sund?
3. Ce s-aintamplat? fid
4. Cate persoane sunt afectate?

5. Asteptati intrebdri suplimentare!

Nu Tnchideti imediat! Conversatia Numere de urgenta
o incheie intotdeauna centrul de ¢
coordonare.
112 Numarul de urgenta european

122 Pompieri
133 Politie
144 Salvare

01406 4343 Centrul de informare despre
otraviri

01313 30 Ajutor psihiatric de urgenta

1450 Cand doare ceva




Semnalele de sirene
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Pericol in apropiere!
Porniti radio-ul sau televizorul (ORF) sau internet-ul (www.
orf.at), respectati masurile de comportament recomandate.

Sfarsitul pericolului
Urmariti urmatoarele instructiuni date prin radio sau la televizor
(ORF) sau pe internet (www.orf.at).
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Cautati spatii (zone) de protectie. Respectati masurile de com-
Q portament transmise prin radio sau televizor (ORF) sau internet
O (www.orf.at).
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3x15 secunde, cu pauza de 7 secunde intre ele



Cutia Crucii Rosii -

’

atunci cand siguranta conteaza cu adevarat!

Atunci cadnd personalul medical soseste intr-o situatie de urgentd, echipele
de salvare pun multe intrebari - adesea despre aspecte vitale. Dar ce se
intdmpld dacd nu puteti raspunde singuri la aceste intrebdri? De obicei,
rudele ajutd. Dar dacd nu este nimeni acolo care s& poatd oferi informatii,
situatia devine dificild. In exact aceste situatii, cutia Crucii Rosii vine in aju-
tor!

Cutia trebuie pdstratd in frigider, deoarece aceasta poate fi gasitd cu
usurintd Tn aproape fiecare gospodadrie, in doar céteva secunde.

Bazatpeobrosurdstandardizatdcuinformatiideurgentd,acestacontinetoa-
te datele cheieimportante despre persoanain cauzd sistarea sa de sdndtate
sipoate filnmdanat personalului spitaluluiin caz de urgentd. Cei care folosesc
o cutie a Crucii Rosii pot sd se pregdteascd in avans siin liniste pentru situatii
de urgentd. Cutia Crucii Rosii poate fi solicitatd prin intermediul acestui site:

www.roteskreuz.at/niederoesterreich/rotkreuzdose

CONTACT:
+43 (0)820 820 144

www.rotkreuzdose.at

Atunci cand trebuie sa actionati rapid - Bagajul de

urgenta

Uneori, casa trebuie pdrasitd rapid. In bagajul de urgenta (rucsac sau cdrucior)
trebuie sa se afle urmdtoarele obiecte:

e Trusd de prim ajutor, inclusiv medicamen-
te personale si materiale pentru ingrijirea e

rénilor

e Articole de igiend

Veseld / tacdmuri
Termos, cand

e Deschizdtor de conserve
e Briceag de buzunar

Paturd / Sac de dormit

Imbracdminte rezistentd si adecvatd situatiei
Imbracaminte de ploaie

Tncéljrdmin’re adecvatd (cizme de cauciuc,
bocanci)

Lanterna
Carte de identitate si documente importan-
te (de exemplu: E-Card, carte de identitate,
pasaport, card de alergie, card de urgenta
sau cu informatii despre implanturi, ...)

Provizii de hrand



Bine echipat pentru situatii de urgenta - completati acum!

Dulapul cu medicamente

In dulapul dumneavoastrd de medicamente ar trebui s& se gdseascd toate articolele necesare
pentru tratarea ranilor minore sau a bolilor.

In linii mari, aveti nevoie de:

e Material pentru bandaje - T . g I

. Medicamente Descarcati lista de verificare! B
« Produse de igiend 7 i
» Alte materiale

Aceste articole va sprijind atat in viata de zi cu zi, cét si intr-o crizd, cand poate sa nu fie posibil sa
consultati un medic sau s& mergeti la o farmacie.

Medicamente speciale:

Alte crize si urgente - gospodaria rezistenta la crize

Unde se pot opri gazele, electricitatea si apa?

Aveti nevoie de masuri pentru alimentarea de urgenta?

V& rugdm sd retineti: Pentru gospodadriile private, generatoarele de energie electricd nu sunt re-
comandate, deoarece achizitionarea de echipamente fiabile este costisitoare si existd riscul de
intoxicatie cu monoxid de carbon in cazul unei folosiri incorecte. In schimb, sunt recomandate sis-
temele de energie electricd cu panouri fotovoltaice cu capacitate de stocare care pot functiona in
caz de intrerupere a curentului.

lluminare de rezerva
Pentru a reduce riscul de incendiu, preferati sursele de lumina fara flacara! Ganditi-vd, de exempluy,
la

e Lanternd e Lumanari (doar sub supraveghere)
e Baterii, inclusiv baterii de rezerva e Chibrituri (doar sub supraveghere)

Loc de depozitare:




Exista posibilitatea de a gati fara electricitate?
Ganditi-va, de exemplu, la aragaz pe baza de spirt sau aragaz de camping, sobe pe lemne; unde
ar putea exista o posibilitate?

Exista optiuni alternative de incalzire?
Ganditi-va, de exemplu, la soba pe lemne, soba de urgentd, paturi suplimentare

Exista un radio care poate functiona si fara energie electrica?
Ganditi-va, de exemplu, la un radio cu baterie si baterii de rezerva, radio pentru masind

Documentele importante sunt la indemana
(de exemplu: E-Card, carte de identitate, carduri de alergie, de urgentd sau cu informatii despre
implanturi, certificat de cetatenie, carte de rezidentd, ...):

Provizii alimentare pentru 2 saptamani

Lista de mai jos este o sugestie cu provizii de urgentd pentru o persoand timp de 2 sdptdmani. Luati
in considerare obiceiurile alimentare individuale si ganditi-va la orice dietd speciald (de exemplu,
pentru pacientii cu dietd, sugari, copii mici). Asigurati-va cd animalele de companie sunt si ele in-

grijite.

o faind 1kg o ciuperci 1 conservd
o orez 1kg o crema la conserva 2 conserve
o paste fdinoase 1/2 kg o conserve de peste 2 conserve
o zahdr 1kg o cartofi 2 kg

o pdine (eambalaj vidat) 1 kg o salate 2 borcane
o biscuifi crocanti 1/2 kg o lapte cu valabilitate mare 2 litri

o cuburi de pdine 1 pachet o margarind 250 grame
o piure de cartofi 1 pachet o ulei de gatit 1/2 litri

o supd la plic 2 pachet o branza topitd 1 pachet

o supd la dozd 2x1/2 kg o oud 10 bucdfi

o conserve de legume 3x1/2 kg o gem sau miere 1 borcan

o leguminoase 1x1/2 kg o concentrat de suc de fructe 1/2 litri

) conserve de carne 10x1/2 kg o cafeq, cacao, ceaqi, dupd nevoie

condimente

Specialitati:
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Provizii de apa pentru 2 saptamani

Aproximativ 35 de litri de persoand pentru 2 sdptdmani - apa mineralg,
apa minerald platd si siropul de fructe sunt deosebit de potrivite. Pre-
paratele necesare pentru conservarea si sterilizarea apei sunt dispo-
nibile in farmacii si in magazinele de specialitate.

Asigurati-vd ca aveti suficientd apd de spalat!

Articole de igiena suficiente pentru 2 saptamani

Ganditi-va si la articolele de igiend speciale necesare pentru ingrijire.

o sdpun manusi de unicd folosintd
o detergent produse de curdfare
o pastd de dinti, cremd adeziva dezinfectant

produse pentru incontinentd

saci de gunoi

costum de protectie impotriva prafului
masti de protectie impotriva prafului (rFre-3)
bandd adezivd

pentru proteze dentare

periutd de dinfi

servetele de hartie

prosoape de hdrtie / role de bucdtdrie
tacamuri de unicd folosintd

OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0
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Articole de igiend speciale:

Dosar in mai multe limbi

Acest dosar este disponibil si in alte limbi! Gasifi linkul de descdrcare aici:
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Membrii familiei Medic de familie

Nume: Nume:

Adresa: . Adresa:

Telefon: . Telefon:

Vecini Lucrari / Reparatii

Nume: Nume:

Adresa: : Adresa:

Telefon: . Telefon:

Persoane apropiate Servicii mobile

Nume: Nume:

Adresa: . Adresa:

Telefon: . Telefon:

Farmacie Cine poate avea grijd de animalele de
companie in caz de urgenta?
Nume:

Nume:

Adresa:

Adresa:

Telefon: || Telefon:

Contact suplimentar: . Contact suplimentar:

Nume: Nume:

Adresa: . Adresa:

Telefon: . Telefon:




