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SpoloCne sa postarame o vas bezpecny domov!



Déosledky zmeny klimy

Désledky klimatickych zmien uz prisli. Hordcavy, privalové dazde, sucho, lesné poziare atd. sa vys-
kytuju castejsie a v niektorych pripadoch intenzivnejsie ako pred niekolkymi desatrociami.

Ndsledkom moézu byt zdravotné problémy alebo situdcie, ked nebudete méct odist z domu alebo
vam vypadne elektrina. Pri zdplavdch sa méze stat, Ze budete musiet svoj dom opustit' rychlo. Tato
Prirucka pre nudzové situdcie vdm pomoze pripravit'sa na ne a lepsie ich zvlddnut. Co mézete spo-
lu so svojou rodinou urobit hned:

e Premyslite si, ktord z uvedenych situdcii by sa vds mohla tykat
(napriklad: zdplavy, vypadok elektriny, hordcavy, ...).
e Pldnovanie a vytvorenie zdsob na 10 - 14 dni
e Prediskutujte nidzové postupy s ostatnymi clenmi domdcnosti, s pribuznymi osoby odkdzanej
na starostlivost, pripadne s organizdciami poskytujicimi pomoc.
(Napriklad: Kto a ¢o urobi v nudzovej situdcii? Ako budete komunikovat? Kde je miesto stretnu-
tia?)
Pravidelne kontrolujte domdcnost a overujte aktudlnost zoznamov.

NizSie sme pre vds zhrnuli délezité informdcie. 7

Sprdavne tiesfnové volanie

Aby mohli pracovnici dispecingu rychlo
upozornit prislusné zdchranné sluzby, musite
ako volajuca/-i poskytnut nasledujuce infor-
mdcie:

1. Kde prislo k udalosti?
2. Kto volda?

3. €o sa stalo?

4. Kol'kych ludi sa to tyka?
5. Poc¢kat na otdzky!

Neprerusujte spojenie! Hovor
vzdy ukonéi dispecing. Nudzové &isla

112 Eurdpske tiesriové volanie

122 Hasiéi
133 Policia
144 Zdachrannd sluzba
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01406 4343 Informacné centrum pri otravdch

01313 30 Psychiatrickd pohotovostnd pomoc

1450 Ked'to boli
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Blizi sa nebezpecenstvo!
Zapnite rozhlas alebo televiziu (ORF) alebo internet (www.
orf.at), dodrziavajte pokyny.
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1 minuta kolisavy prenikavy ton

Nebezpecenstvo!
Prejdite do chranenych miestnosti (priestorov). Dodrziavajte po-
kyny oznamené prostrednictvom rozhlasu alebo televizie (ORF)
alebo internetu (www.orf.at).
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Koniec nebezpecdenstva.
Dalsie pokyny sledujte prostrednictvom rozhlasu alebo televizie
(ORF) alebo internetu (www.orf.at).
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3x15 sekund so 7-sekundovymi prestavkami



Schrdnka Cerveného kriza - ked'je bezpeénost naozaj délezitd!

Ked'pride zdchrannd sluzba na miesto nehody, kladie vela otdzok - ¢asto o
sivotne délezitych veciach. Co viak v pripade, ked' na tieto otdzky uz sami
nedokdzete odpovedat? Vo vdésine pripadov pomdzu pribuzni. Ak vSak v
okoli nie je nikto, kto_ by mohol poskytnut informdcie, je to tazké. Schrdnka
od dolnorakuskeho Cerveného kriza je uréend na pomoc prdve v takychto
situdcidch!

Schrdnka by mala byt uloZzend v chladnicke, pretoze sa dd takmer v kazdej
domdcnosti ndjst' v priebehu niekol'kych sekind.

Na zdklade Standardizovanej informacnej brozury pre pripad nudze ob-
sahuje vée’rky dolezité tjdoje o osobe a jej zdravotnom stave. V prl'pade
nudze ju mozno odovzdat' aj nemocni¢nému persondlu. Kazdy, kto pouziva
schrdnku Cerveneho kriza, sa moéze vCas a pokojne pripravit na nudzové
situdcie. Schrdnku Cerveneho kriza si mozete vyziadat' na adrese:

www.roteskreuz.at/niederoesterreich/rotkreuzdose

KONTAKT:
+43 (0)820 820 144

www.rotkreuzdose.at

Ked'ide o ¢as — nudzova batozina

Niekedy musite rychlo opustit dom. Do nudzovej batoziny (ruksaku alebo tasky

na kolieskach) patri:

o Cestovnd lekdrni¢ka vratane osobnych liekov

Otvdrac na konzervy

a materidlu na o$etrenie rdn e Vreckovy néz
« Hygienické potreby e Baterka
e Vlnend deka / spaci vak e Preukaz a doélezité do-
e Odolné oblecenie vhodné pre dandu situdciu kumenty (napriklad: elektronickd karta,
e Oblecenie do dazda obciansky preukaz, informdcia so zdk-
e Vhodnd obuv (gumdky, turistické topdnky) ladnymi zdravotnymi ddajmi, napr. alergie,
e Stolovy riad / pribory implantdty, ...)

e Termoska, hrnéek

Jedlo pre pripad nudze




Dobre vybaveni pre pripad nudze - vyplite teraz!
Domaca lekarnicka

IVasa lekdrni¢ka by mala obsahovat vietko potrebné na osetrenie drobnych poraneni alebo menej
vdznych ochoreni.

Potrebujete najma:

: 83’;’20"" materidl Stiahnite si kontrolny zoznam!
» Hygienické potreby
e Iné pomdcky

Tieto prostriedky Vdm pomézu nielen v kazdodennom Zivote, ale aj v krizovych situdcidch, ked' nie
je mozné navstivit' lekdra alebo lekdren.

Specidlne lieky:

Iné krizy a mimoriadne situdacie — domdcnost odolna vodi krize

Kde mozno vypnut plyn, elektrinu a vodu?

Potrebujete zabezpecit' nidzové napdjanie?

Upozornenie: Pre sukromné domdcnosti sa neodporucéaju vlastné generdtory, pretoze ndkup
spolahlivych zariadeni je finanéne ndroény a pri nesprdvnej manipuldcii hrozi riziko otravy oxidom
uholnatym. Odporucaju sa fotovoltické systémy s akumuldtorom odolné vodi vypadku elektrickej
energie.

Ndhradné osvetlenie
Aby ste znizili riziko poziaru, uprednostnujte zdroje svetla bez ohna! Napriklad

e Baterka e Sviecky (Ilen pod dohladom)
e Batéria vratane ndhradnych batérii e Zdpalky (len pod dohladom)

Miesto uskladnenia:




Madte moznost'varit' bez elektriny?
Napriklad liehové alebo kempingové varice, kachle na drevo; kde mdte takdto moznost?

Existuju alternativne moznosti vykurovania?
Myslite napr. na kachle na drevo, nidzové kachle, prikryvky navyse.

Mate radio, ktoré funguje bez elektriny?
Napriklad rddio na baterky vrdtane ndhradnych bateriek, autorddio

Dolezité dokumenty su pripravené na tomto mieste (napriklad: elektronickd karta, obciansky preu-
kaz, informdcia so zdkladnymi zdravotnymi ddajmi, napr. alergie, implantdaty, doklad o obc&ianstve,
registraény formuldr, ...):

Zasoby potravin na 2 tyzdne

NizSie uvedeny zoznam je orientacny a obsahuje nidzové zdsoby pre jednu osobu na 2 tyzdne.
Zohladnite individudlne stravovacie a pitné ndvyky a myslite na pripadné Specidlne potraviny (napr.
pre diétnych pacientov, doj¢atd, malé deti). Treba zabezpedit aj domdce zvieratd.

o muka 1kg o Sampindny 1 konzerva

o ryza 1kg o ndtierka 2 konzervy

o cestoviny 1/2 kg o rybie konzervy 2 konzervy

o cukor 1kg o zemiaky 2 kg

o chlieb (vakuovo baleny) 1 kg o Saldty 2 pohdre

o kndckebrot 1/2 kg o trvanlivé mlieko 2 litre

o zemlové kocky 1 balenie o roztieratelny tuk 250 gramov

o zemiakovd kasa 1 balenie o olej na varenie 1/2 litre

o polievka vo vrecku 2 vreckd o taveny syr 1 balenie (6 ks)

o polievka v konzerve 2x1/2 kg o vajcia 10 ks.

o zelenina v konzerve 3x1/2 kg o dzem alebo med 1 pohdr

o strukoviny 1x1/2 kg o ovocnd $tava z koncentratu 1/2 litra

O masové konzervy 10x1/2 kg o kdva, kakao, &aj, podla potreby
korenie

$pecidlne potraviny:
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Zasoby vody na 2 tyzdne

Priblizne 35 litrov na osobu na 2 tyzdne — vhodnd je najmdé minerdina
voda, neperlivd minerdina voda a ovocny sirup. Pripravky na konzer-
vovanie a sterilizdciu vody sa daju kupit'v lekdriiach a $pecializovanych
kempingovych predajniach.

Uistite sa, ze mdte aj dostatok Uzitkovej vody!

Dostatok toaletnych potrieb na 2 tyzdne
Myslite aj na Specidlne hygienické potreby.

¢istiace prostriedky
dezinfekény prostriedok
inkontinenéné potreby
vrecia na odpad

ochranny oblek proti prachu
respirdtory (FFP-3)

lepiaca pdska

mydlo

praci prostriedok

zubnd pasta, lepiaci krém

zubnd kefka

papierové vreckovky

papierové utierky / kuchynska rolka
jednorazové pribory

rukavice na jedno pouzitie

OO0OO0OOOO0OO0OO
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Specidlne hygienické potreby:

Prirucka vo viacerych jazykoch

Tdto prirucka je k dispozicii aj v inych jazykoch! Odkaz na stiahnutie ndjdete tu:

L [=] www.noezsv.at/Downloads/DownloadThemen.php
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Vlastnik a vydavatel*
Niederosterreichischer Zivilschutzverband,
3430 Tulln, Langenlebarner Strae 106,
Tel. 02272/61820.

E-Mail: noezsv@noezsv.at, Internet:
www.noezsv.at - ZVR-Zahl: 846559264

Obrdzky, fotografie: Pixabay.com, Adobe Inc.,
NOZSV, Rotes Kreuz



Pribuzni

Meno:

Adresa:

Telefén:

Susedia

Meno:

Adresa:

Telefdn:

Blizke osoby

Meno:

Adresa:

Telefén:

Lekdren

Meno:

Adresa:

Telefdn:

Iny kontaki:

Meno:

Adresa:

Telefén:

VSeobecny lekar

Meno:

Adresa:

Telefdn:

Prdce / opravy

Meno:

Adresa:

Telefdn:

Mobilné sluzby

Meno:

Adresa:

Telefén:

Kto sa moéze v nudzovej situdcii postarat
o domdce zvieratd?

Meno:

Adresa:

Telefén:

Iny kontaki:

Meno:

Adresa:

Telefén:




