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Spolecné se postarame o vas bezpecny domov!



Dusledky zmény klimatu

Dasledky zmény klimatu se jiz dostavily. Vedra, pFivalové desté, sucha, lesni pozdry atd. se vyskytuji
castéji a v nékterych pripadech intenzivnéji nez pred nékolika desetiletimi.

To muze vést rychle ke zdravotnim potizim, nemoznosti opustit domov nebo vypadku proudu. V
pripadé povodni muze byt také nutné rychle opustit ddm. Tento letdk vdm pomdze se na tyto rlizné
situace pfipravit a lépe je zvlddnout. Co mizete udélat hned spole¢né s rodinou:

e Zamyslete se nad tim, které scéndre se vés mohou tykat
(napriklad: zdplavy, uplny vypadek proudu, do¢asny vypadek proudu, horko apod.).

e Napldnujte a vytvorte si zdsoby na 10 - 14 dni

e Proberte postupy v nouzovych situacich s ostatnimi ¢leny domdcnosti, pfibuznymi osob, které
potitebuji péci, a s organizacemi poskytujicimi pomoc. (Napft.: Kdo co udéld v pripadé nouze?
Jak je organizovdna komunikace? Jaké je misto setkdni?)

e Pravidelné kontrolujte domdcnost a ovérujte aktudlnost seznam.

NiZe jsme pro vds shrnuli dlezité informace.

Sprdvné tisnové voldani

Aby mohli pracovnici dispecinku rychle upo-
zornit prislusné zdchranné slozky, musite jako
volajici poskytnout ndsledujici informace:

1. Kde se uddlost odehrdava?

2. Kdo volda? kpg?

3. Co se stalo?
4. Kolika lidi se to tykda?
5. Cekat na dotazy!

Hned nezavésujte!
Hovor vzdy ukon¢i dispecink.

Cisla tisnového volani

112 Tisfiové volani Euro
122 Hasi¢sky sbor

133 Policie

144 Zdchrannd sluzba

01406 4343 Informacni centrum pro otravy

01313 30 Psychiatrickd pohotovostni pomoc
1450 Pfi bolesti
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| 15 sekund, kazdou sobotu v poledne
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Blizi se nebezpecdi!
8. Zapnéte radio nebo televizi (ORF) nebo internet (www.
orf.at), sledujte opatreni tykajici se chovani.
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1 minuta siliciho a slabnouciho kvilivého tonu
Nebezpedi!

Vyhledejte chranéné mistnosti (oblasti). Rid'te se opatfenimi pro chovani,
ktera jsou sdélovana prostrednictvim rozhlasu nebo televize (ORF) nebo
internetu (www.orf.at).

ODVOLANI| POPLACHU
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Konec nebezpedi.
Sledujte dalsi pokyny prostrednictvim rozhlasu nebo televize
(ORF) nebo internetu (www.orf.at).
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3x15 sekund, mezi nimi prestavka 7 sekund



Krabi¢ka Cerveného kfize - kdyz je bezpeénost opravdu dilezitd!

Kdyz zdchrannd sluzba prijede na misto mimorddné uddlosti, klade mno-
ho otdzek - €asto se tykaji zivotné dulezitych bodl. Co kdyz uz ale nedo-
kdzete na tyto otdzky sami odpovédé’r° Ve vétsiné pfipadu mohou pomoci
prlbuzm Pokud v8ak v okoli neni nikdo, kdo by mohl informace poskytnout,
je to obtizné. Krabi¢ka Cerveného kiize od dolnorakouského Cerveného
kfize je uréena prdvé pro tyto situace!

Plechovka by méla byt ulozena v lednici, protoze ji Ize snadno najit témér
v kazdé domdcnosti béhem nékolika vtefin.

Vychdzi ze standardizované informaéni broZzury pro pfipad nouze, obsa-
huje véechny dulezité kli¢ové udaje o osobé a jejim zdravotnim stavu a v
pripadé nouze ji lze predat i nemocniénimu persondlu. Kazdy, kdo pouziva
sadu Cerveného kfize, se miize na mimorddné uddlosti pripravit véas a ve
svém volném case. O sadu Cerveného kfize |ze pozddat prostiednictvim
této webové strdanky:

www.roteskreuz.at/niederoesterreich/rotkreuzdose

KONTAKTUJTE NAS:
+43 (0)820 820 144

www.rotkreuzdose.at

Kdyz jde o €as - nouzova zavazadla

Nékdy potiebujete rychle opustit dim. Do vaseho nouzového zavazadla (batohu
nebo voziku) patti tyto predmeéty:

o cestovni lékdrni¢ka véetné osobnich 1ékd a

otvirdk na konzervy

materidlu na osetfeni ran o kapesninGz
e hygienické vyrobky o kapesni svitilna
e vInénd prikryvka / spaci pytel o prukaztotoznosti a dulezité
e odolné oble¢eni vhodné pro danou situaci doklady (naptiklad: E-Card, obcansky
o obleceni do desté prikaz, prikaz alergika, prikaz se zdravot-
e vhodnd obuv (holinky, turistické boty) nimi Udaji nebo prikaz nositele implantdtu
e nddobi / ptibory apod.)

e termoska, hrnek e jidlo pro pfipad nouze




Dobre vybavend pro mimorddné uddlosti — nyni doplnte!
Domadci lékarnicka

Vase domdcilékdrnicka by méla obsahovat v§echny materidly, které pottebujete k o§etieni drobnych
poranéni nebo v pfipadé nemoci.

Budete potrebovat:

* f),kl)(quovy materid| Stdhnéte si kontrolni seznam! !
o léky T T
o hygienické vyrobky e Oy
e ostatni materidl

Tyto pomicky vdm pomohou v kazdodennim zivoté i v krizovych situacich, kdy neni mozné navstivit
|ékaFe nebo Iékdrnu.

Specidlni léky

O we ° ’

Ostatni krize a mimoradné udalosti - domacnost odolna vuci krizim

Kde Ize vypnout plyn, elektfinu a vodu?

Potiebujete zajistit nouzové napdjeni proudem?

Upozornéni: Generdtory se pro domdcnosti nedoporucuji, protoze ndkup spolehlivych spotiebicu
je finanéné ndrocény a pfi nesprdvném zachdzeni hrozi nebezpedi otravy oxidem uhelnatym.
Doporucuji se vSak fotovoltaické systémy s baterii, které zviddnou vypadek proudu.

Ndhradni osvétleni
Ddvejte prednost svételnym zdrojam bez ohné, abyste snizili riziko pozdru! Myslete napf. na

e kapesni svitilnu e svicky (pouze pod dohledem)
e baterie véetné ndhradnich baterii e zdpalky (pouze pod dohledem)

Misto uloZent:




Je mozné varit bez elektfiny?
Myslete naptiklad na lihové nebo kempinkové vari¢e, kamna na dievo; kde by mohla existovat ta-
kové moznost?

Existuji alternativni moznosti vytapéni?
Myslete napt. na kamna na dfevo, nouzovd kamna, specidlni prikryvky.

Existuje radio nezdvislé na elektriné?
Predstavte si napfriklad rddio na baterky véetné ndhradnich baterii, autorddio.

Dulezité dokumenty jsou po ruce na ndsledujicim misté (naptiklad: E-Card, ob&ansky prakaz,
prikaz alergika, prikaz se zdravotnimi Udaji nebo prikaz nositele implantdtu, doklad o ob&anstvi,
registraéni formuldr apod.):

Zdasoby potravin na 2 tydny

Nize uvedeny seznam je ndvrh nouzovych zdsob pro jednu osobu na 2 tydny. Zohlednéte individu-
dIni stravovaci a pitné ndvyky a myslete na pfipadné specidini potraviny (napft. pro dietni pacienty,
kojence, malé déti). Je tfeba se postarat také o domdci zvitata.

b
o
7

il
79

o mouka 1kg o masové konzervy 10x1/2 kg
o ryze 1kg o Zampiony 1 plechovka
o téstoviny 1/2 kg o pomazdnka v konzervé 2 plechovky
o cukr 1kg o rybi konzervy 2 plechovky
o chléb (vakuové baleny)  1kg o brambory 2 kg
o kfupavy chléb 1/2 kg o saldty 2 sklenice
o kosticky peciva 1 baleni o trvanlivé mléko 2 litry
o bramborovd kase v 1 baleni o roztiratelny tuk 250 gram

présku o kuchyrisky olej 1/2 litru
o polévka v pytliku 2 baleni o taveny syr 1 baleni (6 ks)
o polévka v konzervé 2x1/2 kg o vejce 10 ks
o zelenina v konzervé 3x1/2 kg o marmeldda nebo med 1 sklenice
O lusténiny 1x1/2 kg o koncentrdt ovocné §tavy  1/2 litru

o kdva, kakao, ¢aj, kofeni  podle potreby

specidlni potraviny:




Zasoby vody na 2 tydny

Cca 35 litrG na osobu na 2 tydny - vhodné jsou zejména minerdini
vody, neperlivé minerdlni vody a ovocné sirupy. Pripravky na konzer-
vaci a sterilizaci vody jsou k dostdni v |ékdrndch a specializovanych
kempinkovych prodejndch.

Ujistéte se, Ze mate také dostatek uzitkové vody!

Dostatek toaletnich potieb na 2 tydny

Myslete také na specidini hygienické prostfedky, které jsou nezbytné.

mydlo rukavice na jedno pouzit
praci prostredky Cistici prostredky
zubnf dezinfekéni prostfedky

vyrobky na inkontinenci

sdcky na odpad

ochranny profiprachovy oblek
ochranné masky (FFP-3)
lepici pdska

zubni pasta, lepici krém na protézy
zubni kartacek

papirové kapesniky

papirové utérky / kuchynské utérky
jednordzové pribory

OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0
OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0

Specidlni hygienické vyrobky:

Letdk v nékolika jazycich

Tento letdk je k dispozici také v dalsich jazycich! Odkaz ke stazeni najdete zde:

L [=] www.noezsv.at/Downloads/DownloadThemen.php
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Impressum

Vlastnik a vydavatel médii:
Niederosterreichischer Zivilschutzverband,
3430 Tulln, Langenlebarner Strae 106,
Tel. 02272/61820.

E-Mail: noezsv@noezsv.at, Internet:
www.noezsv.at - ZVR-Zahl: 846559264

Obrdzky, fotografie: Pixabay.com, Adobe Inc.,
NOZSV, Rotes Kreuz



Pribuzni

Jméno:

Adresa:

Telefon:

Sousedé

Jméno:

Adresa:

Telefon:

Blizké osoby

Jméno:

Adresa:

Telefon:

Lékdrna

Jméno:

Adresa:

Telefon:

Dalsi kontakt:

Telefon:

Prakticky lékaf

Jméno:

Adresa:

Telefon:

Prdce / opravy

Jméno:

Adresa:

Telefon:

Mobilni sluzby

Telefon:

Kdo se mUze postarat o domdci zvitata v
fipadé nouze?
meéno:

Adresa:

Telefon:

Dalsi kontakt:

Jméno:

Adresa:

Telefon:




