
     

Együtt gondoskodunk az Ön biztonságos otthonáról!

KÉSZÜLJÖN FEL A

Rendőrség
   133

Gázszivárgás   
128

Sürgősségi orvosi 
szolgálat

   141

Mentőszolgálat 
   144

Mérgezési 
információs központ 

   01 406 43 43 

Tűzoltóság
   122

Uniós segélyhívás
112

VÉSZHELYZETEKRE!



HOL?
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KICSODA?

 

Az éghajlatváltozás következményei
Az éghajlatváltozás következményei már érezhetőek. A hőség, a heves esőzések, az aszály, az er-
dőtüzek stb. gyakrabban és egyes esetekben intenzívebben fordulnak elő, mint néhány évtizeddel 
ezelőtt.

Mindez gyorsan vezethet egészségügyi vészhelyzethez, vagy akár ahhoz, hogy Ön nem tudja el-
hagyni otthonát, vagy megszűnik az áramellátás. Árvíz esetén is előfordulhat, hogy  gyorsan el kell 
hagynia a házát. Ez a vészhelyzeti mappa segít felkészülni ezekre a helyzetekre, és jobban megbir-
kózni velük. A legjobb, amit azonnal, családjával együtt tehet:

•	 Gondolja át, hogy milyen vészhelyzetek érinthetik Önt. 
•	 (például: árvíz, áramszünet, áramkimaradás, hőség, ...).
•	 Tároljon otthon élelmiszert 10-14 napra
•	 Beszélje meg a vészhelyzeti eljárásokat a háztartás többi tagjával, a gondozásra szoruló sze-

mély hozzátartozóival és a segélyszervezetekkel. (Például: Ki mit tesz vészhelyzetben? Hogyan 
szervezik meg a kommunikációt? Mi a találkozási pont?)

•	 Ellenőrizze rendszeresen a háztartást, és ellenőrizze, hogy a listák naprakészek-e.

Az alábbiakban összefoglaljuk az Ön számára fontos információkat

A megfelelő segélyhívás

Annak érdekében, hogy a központ munkatársai 
gyorsan riaszthassák a megfelelő segélyszol-
gálatokat, Önnek, mint hívó félnek a következő 
információkat kell megadnia:

1. Hol van az esemény?
2. Ki  a hívó?
3. Mi történt?
4. Hány embert érint?
5. Várjon a kérdésekre!

Ne tegye le azonnal! A hívást mindig 
a központ fejezi be. Sürgősségi számok

112 		  Uniós segélyhívás

122 		  Tűzoltóság
	133 		  Rendőrség

144 		  Mentők

01 406 4343 	Mérgezéssel kapcsolatos 
                         információs központ
01 313 30 	 Pszichiátriai sürgősségi szolgálat
1450 		  Ha fáj valami



 

Mehr Informationen unter:
www.zivilschutz.at

Dieses Projekt wird durch das 
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SZIRÉNAPRÓBA

FIGYELMEZTETÉS

KATASZTRÓFARIADÓ

 „VESZÉLY ELMÚLT“ JELZÉS

TŰZOLTÓ RIASZTÁS

3x15 másodperces hangjelzés, közben 7 másodperc szünet

1 perces egyenletes hangjelzés

1 perces hangos, emelkedö majd süllyedö hangjelzés

3 perces folyamatos hangjelzés

15 másodpercig minden szombaton délben

Veszély közeledik!
Kapcsolja be a rádiót, a televíziót (ORF) vagy az internetet 
(www.orf.at), és fi gyeljen, mit kell tenni.

Veszély!
Keressen óvóhelyet / védett területeket. Kövesse a rádión, televí-
zión (ORF) vagy az interneten (www.orf.at), hogy mit kell tenni. 

Vége a veszélynek.
Kövesse a további utasításokat rádión, televízión (ORF) vagy in-
terneten (www.orf.at) keresztül.
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Ha megszólal a sziréna

Polgári védel-mi riasztás esetén a rádióban (Radio NÖ 
vagy Ö3), a televízióban 

(ORF) és az interneten 
(www.orf.at) lehet tá-jékozódni.
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Amikor az idő sürget - vészhelyzeti poggyászok
Néha gyorsan el kell hagynia a házat. A következő tárgyak tartoznak a vészhely-
zeti poggyászába (hátizsák vagy gurulós bőrönd):

•	 Elsősegélycsomag, beleértve a személyes 
gyógyszereket és a sebek ellátáshoz szüksé-
ges dolgokat is 

•	 higiéniai cikkek
•	 gyapjú takaró / hálózsák
•	 a körülményeknek megfelelő, strapabíró ru-

házat
•	 esőruházat
•	 megfelelő lábbeli (gumicsizma, túrabakancs)
•	 edények / evőeszközök

•	 termosz, bögre
•	 konzervnyitó
•	 zsebkés
•	 zseblámpa
•	 személyi igazolvány és fontos dokumentu-

mok, például: e-card – osztrák TAJ kártya -, 
személyi igazolvány, egészségügyi informá-
ciós lap (pl. allergia, szervátültetés, életmen-
tő gyógyszerek stb. esetén)

•	 élelmiszer vésztartalék

Vöröskeresztes doboz - amikor a biztonság igazán fontos!
Amikor a mentőszolgálat megérkezik, rengeteg kérdést tesznek fel - gya-
kran létfontosságú kérdéseket. De mi van akkor, ha Ön már nem tudja eze-
ket megválaszolni? A legtöbb esetben a rokonok segíthetnek. Ha azonban 
senki sincs a közelben, aki információt tudna adni, akkor az megnehezíti a 
helyes döntéseket. Az alsó-ausztriai Vöröskereszt doboz éppen ezekben a 
helyzetekben nyújt segítséget!

A Vöröskeresztes dobozt a hűtőben kell tárolni, mivel ez szinte minden ház-
tartásban pillanatok alatt könnyen megtalálható.

A szabványosított sürgősségi tájékoztató füzet tartalmazza az adott sze-
mélyre és egészségi állapotára vonatkozó összes fontos kulcsadatot, és 
vészhelyzetben a kórházi személyzetnek is átadható. Bárki, aki a Vöröske-
resztes dobozt használ, időben és nyugodt körülmények között tud  felké-
szülni a vészhelyzetekre. A vöröskeresztes doboz ezen a weboldalon ke- 
resztül igényelhető: www.roteskreuz.at/niederoesterreich/rotkreuzdose

KAPCSOLATFELVÉTEL: 
+43 (0)820 820 144

www.rotkreuzdose.at



Készüljön fel a vészhelyzetekre - töltse ki most!
Házipatika

A gyógyszeres szekrénynek tartalmaznia kell minden olyan anyagot, amelyre a kisebb sérülések 
vagy betegségek kezeléséhez szüksége van.

Nagyjából a következőkre lesz szüksége:
•	 Kötőanyag
•	 Gyógyszerek
•	 Higiéniai termékek
•	 Egyéb anyagok

Ezek a segédeszközök segítik Önt a mindennapi életben és válsághelyzetben is, amikor nem biztos, 
hogy orvoshoz vagy gyógyszertárba tud menni.

Speciális gyógyszerek:

Milyen segédeszközökre van szükség? (Hallókészülék, műfogsor, szemüveg, rollátor, ...)	

Egyéb válságok és vészhelyzetek - a válságálló háztartás
Hol lehet kikapcsolni a gázt, az áramot és a vizet?
	

Szüksége van vészhelyzeti áramellátásra?
Megjegyzés: A generátorok nem ajánlottak magánháztartások számára, mivel a megbízható kés-
zülékek beszerzése költségigényes, és helytelen kezelés esetén fennáll a szén-monoxid-mérgezés 
veszélye. Az áramkimaradásra képes, tárolóval ellátott fotovoltaikus rendszerek azonban ajánlot-
tak.	

Cserevilágítás
A tűzveszély csökkentése érdekében részesítse előnyben a tűz nélküli fényforrásokat! Gondoljon 
például a következőkre

 

Tárolási hely:	

•	 Fáklya
•	 Akkumulátorok, beleértve a tartalék akku-

mulátorokat is

•	 Gyertyák (csak felügyelet mellett)
•	 Gyufa (csak felügyelet mellett)

Töltse le az ellenőrző listát!



Lehet-e főzni áram nélkül?
Gondoljunk például a spiritusz- vagy kempingfőzőkre, fatüzelésű kályhákra - hol lehet erre  
lehetőség?

Vannak-e alternatív fűtési lehetőségek?
Gondoljunk például fatüzelésű kályhára, szükségesetben használható kályhára, extra takarókra.

Van rádió áram nélkül?  	
Vegyük számba az elemes rádiókat tartalék elemekkel együtt, autórádiókat

A fontos dokumentumokért a következő helyre nyúlunk (például: e-kártya – osztrák TAJ kártya - , 
személyi igazolvány, egészségügyi információs lap (pl. allergia, szervátültetés, életmentő gyógy-
szerek stb. esetén) , állampolgársági igazolás, lakcímbejelentő, ...):

Élelmiszer-tartalék 2 hétre

Az alábbi lista egy olyan javaslat, amely 1 fő 2 hétre szóló vészhelyzeti ellátását biztosítja. Vegye fi-
gyelembe az egyéni étkezési és ivási szokásokat, és gondoljon esetlegesen speciális élelmiszerekre 
is (pl. diétázó betegek, csecsemők, kisgyermekek számára). A háziállatokról is gondoskodni kell.
o 	 Liszt 			   1 kg
o	 Rizs 			   1 kg
o	 Tészta 		  1/2 kg
o	 Cukor 			  1 kg
o	 Kenyér		  1 kg
 	 vákuumcsomagolásban) 
o	 Kétszersült  		  1/2 kg 
o	 Zsemlekocka 	 1 cs
o	 Krumplipüré 		 1 cs
o	 Instantleves		  2 cs
o	 Konzervleves		 2x1/2 kg
o	 Zöldségkonzervek 	 3x1/2 kg 
o	 Hüvelyesek	  	 1x1/2 kg
o	 Húskonzerv	  	 10x1/2 kg

o	 Gomba	  		  1 konzervdoboz
o	 Kenyérfeltét			   2 konzervdoboz
o	 Halkonzervek  		  2 konzervdoboz 
o	 Krumpli  			   2 kg
o	 Saláták			   2 pohár 
o	 Tartóstej 			   2 liter
o	 Étkezési zsír 			   250 gramm
o	 Étolaj 				   1/2 liter 
o	 Ömlesztett sajt		  1 cs (6 db) 
o	 Tojás				    10 db 
o	 lekvár 	vagy méz		  1 üveg
o	 Gyümölcslé sűrítmény/szörp 	1/2 liter
o	 oKávé	, kakaó, tea, 		  szükség szerint
	 fűszerek

Speciális étrend: 	



Vízkészlet 2 hétre

Kb. 35 liter személyenként 2 hétre – elsősorban ásványvíz, szénsav-
mentes ásványvíz és szörp. A víz tartósítására és sterilizálására szol-
gáló készítmények gyógyszertárakban és kemping szaküzletekben 
kaphatók.

Gondoskodjon arról is, hogy legyen elegendő víz egyéb használatra is!

2 hétre elegendő piperecikk

Gondoljon az ápoláshoz szükséges speciális higiéniai termékekre is.

o	 Szappan
o	 Mosószer
o	 Fogkrém, fogászati ragasztó
o	 Fogkefe
o	 Papírzsebkendők
o	 Papírtörlő 	 / szalvéta
o	 Eldobható evőeszközök
o	 Eldobható kesztyűk

o	 Tisztítószerek
o	 Fertőtlenítőszer
o	 Inkontinencia termékek
o	 Szemeteszsákok
o	 Porvédő ruha
o	 Porvédő maszkok	 (FFP-3)
o	 Ragasztószalag

Speciális higiéniai cikkek:
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Rokonok

Név:	

Cím:	
	

Telefon:	

Háziorvos

Név:	

Cím:	
	

Telefon:	

Szomszédok

Név:	

Cím:	
	

Telefon:	

Hibaelhárítás / javítás

Név:	

Cím:	
	

Telefon:	

Közelálló személyek

Név:	

Cím:	
	

Telefon:	

Házi segítségnyújtás

Név:	

Cím:	
	

Telefon:	

Gyógyszertár

Név:	

Cím:	
	

Telefon:	

Ki vigyáz a háziállatokra vészhelyzetben?

Név:	

Cím:	
	

Telefon:	

Egyéb kapcsolat:

Név:	

Cím:	
	

Telefon:	

Egyéb kapcsolat:

Név:	

Cím:	
	

Telefon:	


