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Egyutt gondoskodunk az On biztonsagos otthonarol!



Az éghajlatvdltozds kovetkezményei

Az éghajlatvdltozds kévetkezményei mdr érezhetéek. A héség, a heves es6zések, az aszdly, az er-
détizek stb. gyakrabban és egyes esetekben intenzivebben fordulnak elé, mint néhdny évtizeddel
ezel6tt.

Mindez gyorsan vezethet egészségligyi vészhelyzethez, vagy akdr ahhoz, hogy On nem tudja el-
hagyni otthondt, vagy megszinik az dramelldtds. Arviz esetén is eléfordulhat, hogy gyorsan el kell
hagynia a hdzdt. Ez a vészhelyzeti mappa segit felkészllni ezekre a helyzetekre, és jobban megbir-
kézni vellk. A legjobb, amit azonnal, csalddjdaval egyttt tehet:

Gondolja dt, hogy milyen vészhelyzetek érinthetik Ont.

(példdul: drviz, dramszinet, dramkimaradds, héség, ...).

Taroljon otthon élelmiszert 10-14 napra

Beszélje meg a vészhelyzeti eljdrdsokat a hdztartds t6bbi tagjdval, a gondozdsra szoruld sze-
mély hozzdtartozdival és a segélyszervezetekkel. (Példdul: Ki mit tesz vészhelyzetben? Hogyan
szervezik meg a kommunikdciét? Mi a taldlkozdsi pont?)

o Ellendrizze rendszeresen a hdztartdst, és ellendrizze, hogy a listdk naprakészek-e.

Az aldbbiakban ésszefoglaljuk az On szdmdra fontos informdcidkat 7
AN |
A megfeleld segélyhivas 3
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Annak érdekében, hogy a kézpont munkatdrsai
gyorsan riaszthassdk a megfelel6 segélyszol-
gdlatokat, Onnek, mint hivé félnek a kovetkezd
informdcidkat kell megadnia:

1. Hol van az esemény? ”ol

2. Ki a hivé?

3. Mi t6rtént?

4. Hany embert érint?
5. Vdrjon a kérdésekre!

Ne tegye le azonnal! A hivdst mindig
a kézpont fejezi be. Siirgésségi szamok

112 Unids segélyhivds
122 Tlzoltésdag
133 Renddrség

- 144 Menték

01406 4343 Mérgezéssel kapcsolatos
informdcids kézpont

01313 30 Pszichidatriai slirgésségi szolgdlat

1450 Ha fdj valami



Ha megszdlal a sziréna
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| 15 masodpercig minden szombaton délben
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Veszély kozeledik!
Kapcsolja be a radiot, a televiziot (ORF) vagy az internetet
(www.orf.at), és figyeljen, mit kell tenni.
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1 perces hangos, emelkedd majd stillyedd hangjelzés

Veszély!
Keressen ovohelyet / védett teriileteket. Kovesse a radion, televi-
zion (ORF) vagy az interneten (www.orf.at), hogy mit kell tenni.

,VESZELY ELMULT* JELZES
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| 1 perces egyenletes hangjelzés w +

Vége a veszélynek.
Kovesse a tovabbi utasitasokat radion, televizion (ORF) vagy in-
terneten (www.orf.at) keresztul.
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3x15 masodperces hangjelzés, kozben 7 masodperc sziinet



Voroskeresztes doboz - amikor a biztonsdg igazdn fontos!

Amikor a mentészolgdlat megérkezik, rengeteg kérdést tesznek fel - gya-
kran |étfontossdgu kérdéseket. De mi van akkor, ha On mdr nem tudja eze-
ket megvdlaszolni? A legtébb esetben a rokonok segithetnek. Ha azonban
senki sincs a kdzelben, aki informdciét tudna adni, akkor az megneheziti a
helyes dontéseket. Az alsé-ausztriai Voroskereszt doboz éppen ezekben a
helyzetekben nyujt segitséget!

A Vordskeresztes dobozt a h(itében kell tdrolni, mivel ez szinte minden hdz-
tartdsban pillanatok alatt kdnnyen megtaldlhatd.

A szabvdnyositott stirgésségi tdjékoztatd flizet tartalmazza az adott sze-
mélyre és egészségi dllapotdra vonatkozé dsszes fontos kulcsadatot, és
vészhelyzetben a kérhdzi személyzetnek is dtadhaté. Bdrki, aki a Voréske-
resztes dobozt haszndl, idében és nyugodt kérilmények kézott tud felké-
szllni a vészhelyzetekre. A voroskeresztes doboz ezen a weboldalon ke-
resztll igényelheté: www.roteskreuz.at/niederoesterreich/rotkreuzdose

KAPCSOLATFELVETEL:
+43 (0)820 820 144

www.rotkreuzdose.at

Amikor az ido6 slirget - vészhelyzeti poggydszok

Néha gyorsan el kell hagynia a hdzat. A kévetkezé targyak tartoznak a vészhely-
zeti poggydszdba (hdtizsdk vagy gurulds bérénd):

o Elsésegélycsomag, beleértve a személyes o termosz, bogre
gyogyszereket és a sebek elldtdshoz sziiksé- o konzervnyitéd

ges dolgokat is o zsebkés

« higiéniai cikkek o zsebldmpa

e gyapju takard / hdalézsdak » személyi igazolvdny és fontos dokumentu-

e a korilményeknek megfeleld, strapabird ru- mok, példdul: e-card - osztrdk TAJ kdrtya -,
hdzat személyi igazolvdny, egészségligyi informd-
eséruhdzat cids lap (pl. allergia, szervatiltetés, életmen-

megfelelé |dbbeli (gumicsizma, turabakancs)
edények / evéeszkdzok

t6 gydgyszerek stb. esetén)
élelmiszer vésztartalék




Késziiljon fel a vészhelyzetekre - toltse ki most!
Hazipatika

A gydgyszeres szekrénynek tartalmaznia kell minden olyan anyagot, amelyre a kisebb sértlések
vagy betegségek kezeléséhez sziiksége van.

Nagyjdbdl a kovetkezékre lesz sziiksége:

o Kéféanng oo ” ” ge V4 I

. Gydgyszerek Toltse le az ellenérzé listat! B
« Higiéniai termékek e Ofy#e :
o Egyéb anyagok

Ezek a segédeszkdzok segitik Ont a mindennapi életben és vdlsdghelyzetben is, amikor nem biztos,
hogy orvoshoz vagy gydégyszertdrba tud menni.

Specidlis gyégyszerek:

Egyéb vdlsagok és vészhelyzetek - a valsagallé haztartas
Hol lehet kikapcsolni a gazt, az dramot és a vizet?

Sziiksége van vészhelyzeti aramellatasra?

Megjegyzés: A generdtorok nem ajdnlottak magdnhdztartdsok szdmdra, mivel a megbizhaté kés-
zllékek beszerzése koltségigényes, és helytelen kezelés esetén fenndll a szén-monoxid-mérgezés
veszélye. Az dramkimaraddsra képes, tdroléval elldtott fotovoltaikus rendszerek azonban ajdnlot-
tak.

Cserevilagitas
A tlzveszély csokkentése érdekében részesitse elényben a tiz nélkili fényforrdsokat! Gondoljon
példdul a kévetkezdkre

e Fdklya o Gyertydk (csak feligyelet mellett)
o Akkumuldtorok, beleértve a tartalék akku- e« Gyufa (csak feligyelet mellett)
muldtorokat is

Tdroldsi hely:




Lehet-e fé6zni dram nélkul?

Gondoljunk példdul a spiritusz- vagy kempingfézdkre, fatlizelést kdlyhdkra - hol lehet erre

lehetéség?

Vannak-e alternativ fiitési lehetéségek?

Gondoljunk példdul fatlizelést kdlyhdra, sziikségesetben haszndlhaté kdlyhdra, extra takardkra.

Van radié dram nélkul?

Vegyik szadmba az elemes rddidkat tartalék elemekkel egyttt, autérdadidkat

A fontos dokumentumokért a kévetkezé helyre nyulunk (példdul: e-kdrtya — osztrdk TA] kdrtya -,
személyi igazolvdny, egészségligyi informdcids lap (pl. allergia, szervdtiltetés, életmenté gydgy-
szerek stb. esetén) , dllampolgdrsdgi igazolds, lakcimbejelents, ...):

Elelmiszer-tartalék 2 hétre

Az aldbbi lista egy olyan javaslat, amely 16 2 hétre sz6l6 vészhelyzeti elldtdsat biztositja. Vegye fi-
gyelembe az egyéni étkezési és ivdsi szokdsokat, és gondoljon esetlegesen specidlis élelmiszerekre
is (pl. diétdzo betegek, csecsemdk, kisgyermekek szadmdra). A hdzidllatokrdél is gondoskodni kell.

o Liszt 1kg

o Rizs 1kg

o Tészta 1/2 kg

o Cukor 1kg

o Kenyér 1kg
vdkuumcsomagoldsban)

o Kétszersult 1/2 kg

o Zsemlekocka 1cs

o Krumpliparé 1cs

o Instantleves 2cs

o Konzervleves 2x1/2 kg

o Zoldségkonzervek 3x1/2 kg

o Havelyesek 1x1/2 kg

0 Huskonzerv 10x1/2 kg

Specidlis étrend:

o

OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0O0OO0O0O0

Gomba
Kenyérfeltét
Halkonzervek
Krumpli
Saldatdk
Tartostej
Etkezési zsir
Etolaj
Omlesztett sajt
Tojds

lekvdr vagy méz

1 konzervdoboz
2 konzervdoboz
2 konzervdoboz
2 kg

2 pohdr

2 liter

250 gramm
1/2 liter

1cs (6 db)

10 db

1 dveg

GyUumaélcslé stritmény/szérp 1/2 liter
oKdavé, kakad, teq,
fUszerek

szlkség szerint




Vizkészlet 2 hétre

Kb. 35 liter személyenként 2 hétre — elsésorban dsvdnyviz, szénsav-
mentes dsvdnyviz és szérp. A viz tartdsitdsdra és sterilizdldsdra szol-
galé készitmények gydgyszertdrakban és kemping szaktlizletekben

kaphatodk.

Gondoskodjon arrdl is, hogy legyen elegendé viz egyéb haszndlatra is!

2 hétre elegendé piperecikk

Gondoljon az dpoldshoz szikséges specidlis higiéniai termékekre is.

Szappan

Mosdszer

Fogkrém, fogdszati ragasztd
Fogkefe

Papirzsebkenddék

Papirtorlé  / szalvéta
Eldobhatd evéeszkdzok
Eldobhatd kesztylk

OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0

Specidlis higiéniai cikkek:

O O0OO0OO0OO0OO0OO0

Tisztitdszerek
Fertétlenitészer
Inkontinencia termékek
Szemeteszsdkok

Porvédd ruha

Porvédé maszkok (FFP-3)
Ragasztdszalag

Brosura tébb nyelven

Ez a brosira mds nyelven is elérhetd! A letdltési linket itt taldlja:
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Rokonok Hdziorvos
Név: Név:

Cim: Cim:

Telefon: . Telefon:

Szomszédok Hibaelhdritds / javitds
Név: Név:

Cim: Cim:

Telefon: . Telefon:

Kézeldllé személyek Hdazi segitségnyujtds

Név:

Cim:

Telefon:

Ki vigydz a hdzidllatokra vészhelyzetben?
Név:

Cim:

Telefon:

Egyéb kapcsolat:

Név:

Cim:

Telefon: . Telefon:




